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BHCC-121: मानव ववकास के आधारभूत तत्त्व 

विक्षक-विवित सत्रीय कायय (ASSIGNMENT) 

जुलाई 2025 तथा जनवरी 2026 सत्रर ों के वलए 

प्रिय प्रिद्यार्थी,   

काययक्रम मार्यदप्रशयका में समझाया र्या है प्रक IGNOU में मूल्ाांकन दो भार्ोां में होता है:   

i) सत्रीय कायय के माध्यम से सतत् मूल्ाांकन   

ii) सत्राांत परीक्षा। 

अांप्रतम पररणाम में, सत्रीय कायय का 30% अांक (weightage) होता है और सत्राांत परीक्षा का 70% अांक (weightage) 

होता है। यह सत्रीय कायय पुस्तिका मुख्य पाठ्यक्रम BHCC-121‘मानि प्रिकास के आधारभूत तत्त्व’ पाठ्यक्रम हेतु है, 

जो FYUP के बी.ए. रृ्ह प्रिज्ञान िर्थम िर्य के काययक्रम का भार् है।  

सत्रीय कायय करने से पहले काययक्रम मार्यदप्रशयका में प्रदए र्ए प्रनदेश अिश्य पढें। यह आिश्यक है प्रक उत्तर अपने 

शब्ोां में प्रलखें। उत्तर प्रनधायररत शब् सीमा के आसपास होने चाप्रहए। इससे आपके लेखन कौशल और प्रिर्य की 

समझ दोनोां ही प्रिकप्रसत होांर्ी। इससे आप सत्राांत परीक्षा के प्रलए भी तैयार हो जाएँरे्। 

** सत्रीय कायय जमा करने के प्रनदेश: **   

• सत्रीय कायय प्रनयत समय सीमा में जमा करें  ताप्रक आप सत्राांत परीक्षा के प्रलए पात्र हो सकें । 

• यह सत्रीय कायय जुलाई 2025 और जनिरी 2026 सत्र के प्रलए मान्य है। जमा करने की अांप्रतम प्रतप्रर्थयाँ इस 

िकार हैं: 

सत्रीय कायय जमा करने की 

वतवथ 

जमा करने स्थान 

सत्रीय कायय (TMA) जुलाई 2025 

सत्रोां के प्रिद्याप्रर्थययोां के प्रलए 

31 माचय 2026 आपके अध्ययन कें द्र के समन्वयक को 

सत्रीय कायय (TMA) जनिरी 

2026 सत्रोां के प्रिद्याप्रर्थययोां के प्रलए 

30 प्रसतांबर 2026 आपके अध्ययन कें द्र के समन्वयक को 

 

• आपको जमा प्रकए र्ए सत्रीय कायय की रसीद अध्ययन कें द्र से िाप्त करनी होर्ी और उसे सांभाल कर 

रखना होर्ा। यप्रद सांभि हो, तो सत्रीय कायय की एक फोटोकॉपी अपने पास रखें।  

• अन्य सभी सत्रीय कायय की तरह, इसे भी आपके अध्ययन कें द्र के समन्वयक को जमा करना होर्ा। आपका 

के्षत्रीय कें द्र आपको अपनी िेबसाइट पर यह सत्रीय कायय ऑनलाइन जमा करने की अनुमप्रत दे सकता है। 



कृपया अपने के्षत्रीय कें द्र की िेबसाइट पर जाकर देखें प्रक ऑनलाइन जमा करने की सुप्रिधा उपलब्ध है 

या नही ां।  

• अध्ययन कें द्र मूल्ाांकन के बाद सत्रीय कायय आपको लौटाएर्ा और अांक प्रिश्वप्रिद्यालय को भेजेर्ा। कृपया 

सुप्रनप्रित करें  प्रक आपको मूल्ाांप्रकत सत्रीय कायय िापस प्रमले। 

 

हम आपसे अपेक्षा करते हैं प्रक आप िते्यक िश्न का उत्तर सत्रीय कायय में उस्तिस्तखत िते्यक शे्रणी के प्रदशाप्रनदेशोां के 

अनुसार देंरे्। आपके प्रलए प्रनम्नप्रलस्तखत प्रबांदुओां को ध्यान में रखना उपयोर्ी होर्ा: 

िुभकामनाओों सवित,   

पाठ्यक्रम समन्वयक 

योजना

• प्रश्नों को ध्यान
से पढ़ें और प्रमुख
ब िंदओुिं को
व्यवस्थित कऱें।

संगठन
• उत्तर की रूपरेखा तैयार
करने से पहले िोडा
चयनात्मकऔर
ववश्लेषणात्मक  ऩें।
अपने पररचयऔर
ननष्कषष पर पयाषप्त
ध्यान द़ें।

• सुननस्श्चत कऱें कक
आपका उत्तर:

• क) ताककष कऔर
सुसिंगत हो;

• ख) वाक्योंऔर
अनुच्छेदों के  ीच
थपष्ट सिं िंध हो, और

• ग) आपकी
अभिव्यस्क्त, शैली और
प्रथतुनत पर पयाषप्त
ध्यान देते हुए सही ढिंग
से भलखा गया हो।

प्रस्तुतत
• उत्तर साफ-

सुिरा, ब िंदवुार
और शब्द सीमा
के िीतर होना
चाहहए।



BHCC-121: मानव ववकास के आधारभूत तत्त्व 

विक्षक-विवित सत्रीय कायय 
 

सत्रीय कायय करड: BHCC-121/ASST/TMA   

जुलाई 2025 – जनवरी 2026   

अवधकतम अोंक: 100 
 

**नरट: वकन्ही पााँि प्रश्रों के उत्तर दें।**   

सत्रीय कायय दो खांडोां ‘अ’ और ‘ब’ में प्रिभाप्रजत है। आपको िते्यक खांड से कम से कम दो िश्न लर्भर् 600 शब्ोां में 

हल करने होांरे्। सभी िश्नोां के अांक समान हैं।  

खोंड – अ  

1.  रृ्ह प्रिज्ञान के अांतः प्रिर्यक स्वरूप और उसके प्रििार पर चचाय कीप्रजए। यह भी स्पष्ट 

कीप्रजए प्रक समय के सार्थ इस प्रिर्य में प्रकस िकार िप्रतमान-पररितयन (paradigm shift) 

हुआ है। 

20  

2.  मानि प्रिकास को पररभाप्रर्त कीप्रजए और एक अध्ययन के्षत्र के रूप में इसकी महत्ता का 

िणयन कीप्रजए। प्रिकास के िमुख आयामोां की प्रििार से व्याख्या कीप्रजए। 

20  

3.  मानि प्रिकास के मनोप्रिशे्लर्णात्मक तर्था िासांप्रर्क (contextual) दृप्रष्टकोणोां का 

आलोचनात्मक परीक्षण कीप्रजए। फ्रायड तर्था एररक्सन द्वारा ििाप्रित िमुख 

अिधारणाओां की तुलनात्मक प्रििेचना कीप्रजए। 

20  

4.  मानि प्रिकास के व्यिहारिादी, सांज्ञानात्मक तर्था सूचना-सांसाधन (information 

processing) दृप्रष्टकोणोां के अांतप्रनयप्रहत िमुख प्रसद्ाांतोां पर चचाय कीप्रजए। 

20  

5.  जन्मपूिय प्रिकास (prenatal development) के चरणोां का िणयन कीप्रजए तर्था मातृ-

स्वास्थ्य, पोर्ण और पयायिरणीय कारकोां की भूप्रमका को उजार्र करते हुए जन्मपूिय 

देखभाल के महत्त्व की व्याख्या कीप्रजए। 

20  

6.  शैशि और िारां प्रभक बाल्ािस्था में सू्थल (gross) एिां सूक्ष्म (fine)  प्रक्रयात्मक कौशलोां 

के िमुख मील के पत्थरोां पर चचाय कीप्रजए, और स्पष्ट कीप्रजए प्रक जैप्रिक पररपक्वता, 

पयायिरणीय उद्दीपन तर्था अप्रभभािकीय सहयोर् प्रकस िकार िारां प्रभक प्रक्रयात्मक प्रिकास 

में प्रिप्रिधताओां को िभाप्रित करते हैं। 

20  

7.  शैशि काल और टॉडलरहुड के आरस्तिक चरणोां में सांज्ञानात्मक प्रिकास की िमुख 

प्रिशेर्ताओां की प्रपयाजे  के सैद्ाांप्रतक दृप्रष्टकोणोां के सांदभय में व्याख्या कीप्रजए।  

20  



8.  शैशि और िारां प्रभक बाल्ािस्था में सामाप्रजक एिां भािनात्मक प्रिकास से जुडे िमुख 

िप्रक्रयाओां पर चचाय कीप्रजए। 

20  

 

खोंड – ब 

1.  िारां प्रभक और मध्य बाल्ािस्था में शारीररक एिां प्रक्रयात्मक प्रिकास की िमुख प्रिशेर्ताओां 

की व्याख्या कीप्रजए। 

20  

2.  सू्कली प्रशक्षा, सामाप्रजक सहभाप्रर्ता तर्था साांसृ्कप्रतक सांदभय िारां प्रभक और उत्तर बाल्ािस्था 

में सांज्ञानात्मक एिां भार्ा-प्रिकास कौशलोां को प्रकस िकार िभाप्रित करते हैं — इसका 

मूल्ाांकन कीप्रजए। 

20  

3.  आत्म-अिधारणा, सहकमी सांबांध, नैप्रतक समझ तर्था भािनात्मक प्रिप्रनयमन के प्रिकास का 

िणयन कीप्रजए, तर्था यह भी प्रिशे्लर्ण कीप्रजए प्रक पाररिाररक िातािरण, पालन-पोर्ण की 

शैली, प्रिद्यालयी अनुभि तर्था सामाप्रजक-साांसृ्कप्रतक सांदभय बच्ोां के सामाप्रजक एिां 

भािनात्मक अनुकूलन को कैसे िभाप्रित करते हैं। 

20  

4.   प्रकशोरािस्था में ियः सांप्रध (puberty) से सांबांप्रधत जैप्रिक िप्रक्रयाओां पर चचाय कीप्रजए, 

लडकोां और लडप्रकयोां में िृस्तद्- िप्रतमान तर्था लैंप्रर्क पररपक्वता के अांतर को स्पष्ट कीप्रजए, 

तर्था यह भी बताइए प्रक ये शारीररक पररितयन प्रकशोरोां के समग्र प्रिकास और दैप्रनक 

प्रक्रयाशीलता को प्रकस िकार िभाप्रित करते हैं। 

20  

5.   प्रकशोरािस्था में होने िाले सांज्ञानात्मक पररितयनोां की िमुख सैद्ाांप्रतक दृप्रष्टकोणोां के सांदभय 

सप्रहत व्याख्या कीप्रजए, । 

20  

6.  ियस्कता के दौरान व्यस्ति को होने िाले शारीररक, मनोिैज्ञाप्रनक और सामाप्रजक पररितयनोां 

पर प्रििृत चचाय कीप्रजए। 

20  

7.  सफल जरण (successful ageing) की अिधारणा को पररभाप्रर्त कीप्रजए तर्था स्वस्थ 

िृद्ािस्था में योर्दान देने िाले िमुख कारकोां पर चचाय कीप्रजए। 

20  

8.   िृद्ािस्था, मृतु्य और मरण (death and dying) के िप्रत समाज की धारणाओां का परीक्षण 

कीप्रजए। 

20  

 


