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शिक्षक-शिशित सत्रीय कायय (ASSIGNMENT) 

जुलाई 2025 तथा जनवरी 2026 सत्रर ों के शलए 

शिय शवद्याथी,   

कार्यक्रम मार्यदर्शयका में समझार्ा र्र्ा है र्क IGNOU में मूल्ाांकन दो भार्ोां में होता है:   

i) सत्रीर् कार्य के माध्यम से सतत् मूल्ाांकन   

ii) सत्राांत परीक्षा। 

अांर्तम पररणाम में, सत्रीर् कार्य का 30% अांक (weightage) होता है और सत्राांत परीक्षा का 70% अांक 

(weightage) होता है। आपको चार के्रर्िट वाले पाठ्यक्रम के र्लए दो र्शक्षक-र्चर्ित सत्रीर् कार्य (TMA) 

करना अर्नवार्य है। र्ह सत्रीर् कार्य पुस्तिका मुख्य पाठ्यक्रम BHCC-122 ‘खाद्य एवां पोषण के आधारभूत तत्व’ 

पाठ्यक्रम हेतु है, जो FYUP के बी.ए. रृ्ह र्वज्ञान प्रथम वषय के कार्यक्रम का भार् है।  

सत्रीर् कार्य करने से पहले कार्यक्रम मार्यदर्शयका में र्दए र्ए र्नदेश अवश्य पढें। र्ह आवश्यक है र्क उत्तर 

अपने शब्ोां में र्लखें। उत्तर र्नधायररत शब् सीमा के आसपास होने चार्हए। इससे आपके लेखन कौशल और 

र्वषर् की समझ दोनोां ही र्वकर्सत होांर्ी। इससे आप सत्राांत परीक्षा के र्लए भी तैर्ार हो जाएँरे्। 

** सत्रीय कायय जमा करने के शनरे्दि: **   

• सत्रीय कायय शनयत समय सीमा में जमा करें  ताशक आप सत्राोंत परीक्षा के शलए पात्र हर सकें । 

• यह सत्रीय कायय जुलाई 2025 और जनवरी 2026 सत्र के शलए मान्य है। जमा करने की अोंशतम 

शतशथयााँ इस िकार हैं: 

सत्रीय कायय जमा करने की शतशथ जमा करने स्थान 

सत्रीय कायय (TMA) जुलाई 2025 

सत्ररों के शवद्याशथययर ों के शलए 

31 मािय 2026 आपके अध्ययन कें द्र के समन्वयक कर 



सत्रीय कायय (TMA) जनवरी 

2026 सत्ररों के शवद्याशथययर ों के शलए 

30 शसतोंबर 2026 आपके अध्ययन कें द्र के समन्वयक कर 

 

• आपकर जमा शकए गए सत्रीय कायय की रसीर्द अध्ययन कें द्र से िाप्त करनी हरगी और उसे 

सोंभाल कर रखना हरगा। यशर्द सोंभव हर, तर सत्रीय कायय की एक फरटरकॉपी अपने पास रखें।  

• अन्य सभी सत्रीय कायय की तरह, इसे भी आपके अध्ययन कें द्र के समन्वयक कर जमा करना 

हरगा। आपका के्षत्रीय कें द्र आपकर अपनी वेबसाइट पर यह सत्रीय कायय ऑनलाइन जमा 

करने की अनुमशत रे्द सकता है। कृपया अपने के्षत्रीय कें द्र की वेबसाइट पर जाकर रे्दखें शक 

ऑनलाइन जमा करने की सुशवधा उपलब्ध है या नही ों।  

• अध्ययन कें द्र मूल्ाोंकन के बार्द सत्रीय कायय आपकर लौटाएगा और अोंक शवश्वशवद्यालय कर 

भेजेगा। कृपया सुशनशित करें  शक आपकर मूल्ाोंशकत सत्रीय कायय वापस शमले। 

 

हम आपसे अपेक्षा करते हैं शक आप िते्यक िश्न का उत्तर सत्रीय कायय में उल्लिल्लखत िते्यक शे्रणी के 

शर्दिाशनरे्दिरों के अनुसार र्देंगे। आपके शलए शनम्नशलल्लखत शबोंरु्दओों कर ध्यान में रखना उपयरगी हरगा: 

 

िुभकामनाओों सशहत,   

पाठ्यक्रम समन्वयक 

योजना

• प्रश्नों कन ध्यान

से पढ़ें और

प्रमुख ब ोंदुओों

कन व्यवस्थित

कऱें ।

संगठन

• उत्तर की रूपरेखा तैयार

करने से पहले थनडा

चयनात्मकऔर

बवशे्लषणात्मक  ऩें। अपने

पररचयऔर बनष्कषष पर

पयाषप्तध्यान द़ें।

• सुबनबित कऱें बकआपका

उत्तर:

• ताबकष कऔर सुसोंगत हन;

• वाक्नोंऔर अनुचे्छदनों के

 ीचस्पष्ट सों ोंध हन, और

• आपकी अबिव्यस्थि, शैली
और प्रसु्तबत पर पयाषप्त

ध्यान देते हुए सही ढोंग से

बलखा गया हन।

प्रसु्तति

• उत्तर साफ-
सुथरा, ब ोंदुवार
और शब्दसीमा

के िीतर हनना

चाबहए।



BHCC-122: खाद्य एवों परषण के आधारभूत तत्व 

शिक्षक-शिशित सत्रीय कायय 
 

सत्रीय कायय करड: BHCC-122/ASST/TMA   

जुलाई 2025 – जनवरी 2026   

अशधकतम अोंक: 100 
 

**नरट: शकन्ही पााँि िश्नरों के उत्तर र्दें।**   

सत्रीय कायय र्दर खोंडर ों ‘अ’ और ‘ब’ में शवभाशजत है। आपकर िते्यक खोंड से कम से कम र्दर िश्न लगभग 

600 िब्रों में हल करने हरोंगे। सभी िश्नरों के अोंक समान हैं।  

खोंड – अ  

1. भोजन और उसके कार्ों की व्याख्या कीर्जए। कुपोषण के दुष्चक्र को समझाएँ।                                   20 

2. भारतीर् ज्ञान प्रणाली में स्वास्थ्य की अवधारणा और स्वास्थ्य के र्वर्भन्न आर्ामोां की व्याख्या करें।        20 

3. पाककला की र्वर्भन्न र्वर्धर्ोां पर चचाय करें।                                                                                              20 

4. अनाज और अनाज उत्पादोां के प्रकारोां पर चचाय करें।                                                                                20 

5. दालोां के स्वास्थ्य लाभ और दालोां पर पकाने के प्रभाव को समझाएँ।                                                         20 

6. फलोां और सस्त़िर्ोां के र्क्रर्ात्मक रु्णोां की व्याख्या करें।                                                                          20 

7. मसालोां और सुर्ांर्धत पदाथों के महत्व तथा उनके कार्ायत्मक रु्णोां की व्याख्या करें।                              20 

खोंड – ब 

8. दूध के प्रसांस्करण की व्याख्या करें।                                                                                                            20 

9. अांिे के प्रोटीन के जैर्वक मूल् से आप क्या समझते हैं? ताज़र्ी जाँचने के परीक्षणोां की व्याख्या करें।     20 

10. माांस और मछली की सांरचना तथा पोषक मूल् की व्याख्या कीर्जए।                                                      20 

11. नमक के वर्ीकरण और महत्व पर चचाय कीर्जए।                                                                                    20 

12. पाचन की प्रर्क्रर्ा की व्याख्या करें  तथा काबोहाइिर ेट, प्रोटीन और वसा के दो-दो कार्य बताएँ।             20 

13. र्वटार्मन के प्रकारोां की व्याख्या करें  और प्रते्यक के दो-दो कार्ों का उले्लख कीर्जए।                     20 

14. कैस्तशशर्म और सोर्िर्म के स्रोत और उनके कार्ों की व्याख्या कीर्जए।                                               20 

 


