
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चार वर्षीय स्नातक काययक्रम 

बी. ए.  (गृह ववज्ञान) 

 

सत्रीय कायय (ASSIGNMENT) 

जुलाई 2026 – जनवरी 2027 सत्रर ों के वलए 

 

 

पाठ्यक्रम करड: बी. एच. सी. सी. -124 

सोंचार एवों प्रसार विक्षा के आधारभूत तत्व 

 

 

सतत ्शिक्षा विद्यापीठ 
इंदिरा गााँधी राष्ट्रीय मुक्त विश्िविद्यालय 

नई दिल्ली 

बी.एच.सी.सी. - 124 



बी. एच. सी. सी. -124: सोंचार एवों प्रसार विक्षा के आधारभूत तत्व  

विक्षक-वचवित सत्रीय कायय 

जुलाई 2026 – जनवरी 2027 सत्ररों के वलए 

 

वप्रय ववद्यार्थी,   

कार्यक्रम मार्यदर्शयका में समझार्ा र्र्ा है र्क IGNOU में मूल्ाांकन दो भार्ोां में होता है:   

i) सत्रीर् कार्य के माध्यम से सतत् मूल्ाांकन   

ii) सत्राांत परीक्षा। 

अांर्तम पररणाम में, सत्रीर् कार्य का 30% अांक (weightage) होता है और सत्राांत परीक्षा का 70% अांक 

(weightage) होता है। र्ह सत्रीर् कार्य पुस्तिका मुख्य पाठ्यक्रम BHCC-124 ‘सोंचार एवों प्रसार विक्षा के 

आधारभूत तत्व’ पाठ्यक्रम हेतु है, जो चार वर्षीर् स्नातक कार्यक्रम (FYUP) के बी. ए. (रृ्ह र्वज्ञान) र्ितीर् वर्षय के 

कार्यक्रम का भार् है।  

सत्रीर् कार्य करने से पहले कार्यक्रम मार्यदर्शयका में र्दए र्ए र्नदेश अवश्य पढें। र्ह आवश्यक है र्क उत्तर अपने 

शब्ोां में र्लखें। उत्तर र्नर्ायररत शब् सीमा के आसपास होने चार्हए। इससे आपके लेखन कौशल और र्वर्षर् की 

समझ दोनोां ही र्वकर्सत होांर्ी। इससे आप सत्राांत परीक्षा के र्लए भी तैर्ार हो जाएँरे्। 

** सत्रीय कायय जमा करने के वनरे्दि: **   

• सत्रीर् कार्य र्नर्त समर् सीमा में जमा करें  तार्क आप सत्राांत परीक्षा के र्लए पात्र हो सकें । 

• र्ह सत्रीर् कार्य जुलाई 2026 और जनवरी 2027 सत्र के र्लए मान्य है। जमा करने की अांर्तम र्तर्िर्ाँ 

इस प्रकार हैं: 

सत्रीय कायय जमा करने की वतवर्थ जमा करने का स्थान 

सत्रीय कायय (TMA) जुलाई 2026 

सत्रर ों के ववद्यावर्थययर ों के वलए 

31 माचय 2027 आपके अध्ययन/ के्षत्रीय कें द्र के 

समन्वयक कर 

सत्रीय कायय (TMA) जनवरी 

2027 सत्रर ों के ववद्यावर्थययर ों के वलए 

30 वसतोंबर 2027 आपके अध्ययन/ के्षत्रीय कें द्र के 

समन्वयक कर 

 



• आपको जमा र्कए र्ए सत्रीर् कार्य की रसीद अध्यर्न कें द्र से प्राप्त करनी होर्ी और उसे सांभाल कर 

रखना होर्ा। र्र्द सांभव हो, तो सत्रीर् कार्य की एक फोटोकॉपी अपने पास रखें।  

• अन्य सभी सत्रीर् कार्य की तरह, इसे भी आपके अध्यर्न कें द्र के समन्वर्क को जमा करना होर्ा। 

आपका के्षत्रीर् कें द्र आपको अपनी वेबसाइट पर र्ह सत्रीर् कार्य ऑनलाइन जमा करने की अनुमर्त दे 

सकता है। कृपर्ा अपने के्षत्रीर् कें द्र की वेबसाइट पर जाकर देखें र्क ऑनलाइन जमा करने की सुर्वर्ा 

उपलब्ध है र्ा नही ां।  

• अध्यर्न कें द्र मूल्ाांकन के बाद सत्रीर् कार्य आपको लौटाएर्ा और अांक र्वश्वर्वद्यालर् को भेजेर्ा। कृपर्ा 

सुर्नर्ित करें  र्क आपको मूल्ाांर्कत सत्रीर् कार्य वापस र्मले। 

हम आपसे अपेक्षा करते हैं र्क आप प्रते्यक प्रश्न का उत्तर सत्रीर् कार्य में उस्तिस्तखत प्रते्यक शे्रणी के र्दशार्नदेशोां 

के अनुसार दें रे्। आपके र्लए र्नम्नर्लस्तखत र्बांदुओां को ध्यान में रखना उपर्ोर्ी होर्ा: 

यरजना: प्रश्नोां को ध्यान से पढें  और प्रमुख र्बांदुओां को व्यवस्तित करें।   

सोंगठन: उत्तर की रूपरेखा तैर्ार करने से पहले िोडा चर्नात्मक और र्वशे्लर्षणात्मक बनें। अपने पररचर् और 

र्नष्कर्षय पर पर्ायप्त ध्यान दें। 

सुवनवित करें  वक आपका उत्तर: 

क) तार्कय क और सुसांर्त हो; 

ख) वाक्ोां और अनुचे्छदोां के बीच स्पष्ट सांबांर् हो, और 

र्) आपकी अर्भव्यस्ति, शैली और प्रिुर्त पर पर्ायप्त ध्यान देते हुए सही ढांर् से र्लखा र्र्ा हो। 

प्रसु्तवत: उत्तर साफ-सुिरा, र्बांदुवार और शब् सीमा के भीतर होना चार्हए।  

 

िुभकामनाओों सवहत,   

पाठ्यक्रम समन्वयक 

 

 

 

 

 



 

BHCC-124: सोंचार एवों प्रसार विक्षा के आधारभूत तत्व’ 

विक्षक- वचवित सत्रीय कायय 

 

सत्रीय कायय करड: BHCC-124/AST/TMA/2026-27 

जुलाई 2026 – जनवरी 2027 

अवधकतम अोंक: 100 

नरट: वकन्ी ों पााँच प्रश्र ों के उत्तर र्दें। 

सत्रीर् कार्य र्दर खोंडर ों ‘अ’ और ‘ब’ में र्वभार्जत है। आपको प्रते्यक खांड से कम से कम दो प्रश्न लर्भर् 600 

शब्ोां में हल करने होांरे्। सभी प्रश्नोां के अांक समान हैं। 

खोंड – अ 

 1. सांचार का अिय एवां उदे्दश्योां को स्पष्ट कीर्जए। उपरु्ि दैर्नक जीवन सांबांर्र्त उदाहरणोां के 

साि रृ्ह र्वज्ञान प्रसार र्शक्षा में इसकी भूर्मका पर चचाय कीर्जए। 

20 

2. सांचार के प्रमुख तत्ोां एवां र्सद्ाांतोां का वणयन कीर्जए। चचाय कीर्जए र्क उपरु्ि सांचार मॉडल 

प्रसार कार्यकतायओां को सांचार को अर्र्क प्रभावी बनाने में र्कस प्रकार सहार्ता कर सकते हैं। 

20 

3. प्रसार सांचार में सुनने, प्रत्यक्षण तिा अनुनर् के महत्त्व पर चचाय कीर्जए। र्कसी व्यावहाररक 

प्रसार-सांबांर्ी उदाहरण के साि स्पष्ट कीर्जए। 

20 

4. र्डर्जटल एवां नवीन मीर्डर्ा सांचार पर चचाय कीर्जए। रृ्ह र्वज्ञान अिवा सामुदार्र्क र्वकास की 

पररस्तिर्तर्ोां के र्लए सांचार माध्यम का चर्न करते समर् र्कन कारकोां को ध्यान में रखना चार्हए, 

समझाइए। 

20 

5. प्रसार र्शक्षा को पररभार्र्षत कीर्जए। प्रसार र्शक्षा के र्सद्ाांतोां एवां प्रर्क्रर्ा पर चचाय कीर्जए। 20 

6. प्रसार के सामुदार् -आर्ाररत मॉडल, प्रौद्योर्र्की हिाांतरण मॉडल तिा सहभार्ी मॉडल की 

व्याख्या कीर्जए। चचाय कीर्जए र्क उपरु्ि प्रसार मॉडल का चर्न सामुदार्र्क सहभार्र्ता एवां 

र्वकास के पररणामोां को र्कस प्रकार प्रभार्वत कर सकता है। 

20 

7. प्रसार सेवाओां के र्सद्ाांत क्ा हैं? मर्हला सशस्तिकरण एवां समावेशी सामुदार्र्क र्वकास में 

प्रसार सेवाओां की भूर्मका पर चचाय कीर्जए। 

20 

8. सामार्जक पररवतयन की अवर्ारणा एवां प्रकृर्त के बारे में र्लस्तखए। उपरु्ि उदाहरणोां के साि 

सामार्जक पररवतयन के र्वर्भन्न पहलुओां पर चचाय कीर्जए। 

20 

 



खोंड – ब 

9. सतत् र्वकास से आप क्ा समझते हैं? सतत् र्वकास लक्ष्ोां (SDGs) को प्राप्त करने में भारत के 

सामने आने वाली प्रमुख चुनौर्तर्ोां पर चचाय कीर्जए। 

20 

10. र्नर्ोर्जत सामार्जक पररवतयन में प्रसार एवां सांचार की भूर्मका पर चचाय कीर्जए। र्नर्ोर्जत 

सामार्जक पररवतयन में पररवतयन अर्भकतायओां (Change Agents) की भूर्मका समझाइए। 

20 

11. पर्िमी एवां भारतीर् सांचार र्सद्ाांतोां में अांतर स्पष्ट कीर्जए। दैर्नक जीवन, मीर्डर्ा के प्रर्ोर् 

तिा र्वकास सांचार में इन र्सद्ाांतोां के अनुप्रर्ोर् का वणयन कीर्जए। 

20 

12. सांचार, प्रसार एवां र्वकास के बीच सांबांर् को स्पष्ट कीर्जए। सांके्षप में समझाइए र्क सांचार र्कस 

प्रकार प्रसार कार्य को सहर्ोर् प्रदान करता है और र्वकास में र्ोर्दान देता है, जबर्क र्वकास 

प्रसार र्र्तर्वर्र्र्ोां के र्लए व्यापक सांदभय एवां लक्ष् प्रदान करता है। 

20 

13. र्नम्नर्लस्तखत की व्याख्या कीर्जए: 

(i) सतत् जीवन-शैली में रृ्ह र्वज्ञान की भूर्मका 

(ii) सतत् र्वकास में रु्वाओां की भूर्मका 

10+10= 

20 

14. सांचार प्रर्क्रर्ा में सांचार मॉडल के महत्त्व को समझाइए। उदाहरण सर्हत अरिू के सांचार 

मॉडल का वणयन कीर्जए। 

20 

15. प्रभावी सांचार को पररभार्र्षत कीर्जए तिा प्रभावी सांचार में आने वाली प्रमुख बार्ाओां की 

व्याख्या कीर्जए। 

20 

16. सामार्जक पररवतयन के सांदभय में कृर्र्ष प्रौद्योर्र्की प्रबांर्न एजेंसी (ATMA) से सांबांर्र्त दो केस 

स्टडी पर चचाय कीर्जए। 

20 

 


