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Lkh-,Q-,u 



Hkkstu vkSj iks"k.k esa izek.k i= dk;ZØe ¼lh-,Q-,u½ 

Lk=h; dk;Z -2 
2026 

fiz; Nk=@Nk=kvks 

vkidks dqy rhu l=h; dk;Z djus gksxsaAizR;sd l=h; dk;Z 100 vadksa dk gSAizR;sd l=h; dk;Z dk [kaM okj 

foHkktu fuEufyf[kr gS % 

l=h; dk;Z 1 ¼Vh-,e-,½ & lh-,Q-,u&1 

l=h; dk;Z 2 ¼Vh-,e-,½ & lh-,Q-,u&2 

l=h; dk;Z 3 ¼Vh-,e-,½ & lh-,Q-,u&3 

funsZ'k 

l=h; dk;ksZ dks djus ls igys d`I;k fuEufyf[kr funsZ'kksa dks /;kuiwoZd if<+, % 

1- dk;ZØe nf”kZdk esa l=h; dk;ksZ ds ckjs esa fn, x,] foLr`r funsZ”kksa dks if<+,A 

2- viuh mÙkj “khV¼“khVksa½ ds igys i`’B ij lcls Åij nkfgus dksus ij viuh ukekadu la[;k] uke ]iwjk 

irk vkSj rkjh[k fy[ksaA 

3- viuh mÙkj “khV¼”khVksa½ ds igys i`’B ds e/; esa ikB;Øe “kh’kZd] l=h; dk;Z la[;k vkSj ml v/;;u 

dsanz dk uke fy[ksa ftlls vki lac) gSaA 

 

vkidh mÙkj “khV ds igys i`’B dk lcls Åijh Hkkx ,slk gksuk pkfg, % 

 

ukekadu la[;k------------------------------------------------------------  uke ---------------------------------------------------------------------------- 

ikB;Øe “kh’kZd------------------------------------------------------------  irk ---------------------------------------------------------------------------- 

l=h; dk;Z la[;k ------------------------------------------------------   ---------------------------------------------------------------------------- 

v/;;u dsanz ------------------------------------------------------------  rkjh[k ---------------------------------------------------------------------------- 

 

4- viuk mÙkj fy[kus ds fy, dsoy QqyLdsi dkxt+ dk iz;ksx djsa vkSj lHkh i`’Bksa dks lko/kuhiwoZd ck¡/k 

nsaA 

5- izR;sd mÙkj ds lkFk mldh iz”u la[;k fy[ksaA 

6- viuh fy[kkoV esa gh fy[ksaA 

7- izLrqfr % l=h; dk;Z dks iwjk djds ml v/;;u dsanz ds lapkyd dks Hkstsa] tks vkidks vkoafVr fd;k 

x;kgSA 

fo'ks’k /;ku nsus ;ksX; ckr 

;g ckr lkeus vkbZ gS fd dqN Nk= cks/k iz”uksa ds vH;kl mÙkj] fo”ofo|ky; dks ewY;kadu ds fy, Hkst jgs 

agSaAd`I;k bUgsa gekjs ikl er Hksft,A ;s vH;kl vkidks Lo;a viuh mUufr dk fu.kZ; djus esa lgk;rk djus ds 



fy, fn, x, gSaA bl mís”; gsrq] geus izR;sd bdkbZ ds var esa bu vHk;klksa ds vÙkj fn, gSAdk;ZØe nf”kZdk esa 

ge ;g ckr igys gh crk pqdsgSaA 

viuh mÙkj if=dk Hkstus ls igys d`Ik;k ;g lqfuf”pr dj ysa fd vkius fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk gS % 

• vius viuh ukekadu la[;k] uke vkSj irk lgh&lgh fy[kk gSaA 

• ikB;Øe dk “kh’kZd vkSj l=h; dk;Z dh la[;k Li’V :Ik ls fy[kh gSaA 

• izR;ds l=h; dk;Z vyx&vyx “khVksa ij fy[kk gS vkSj lgh <ax ls ck¡/k fn;k gSA 

Vh-,e-,- ds l=h; dk;Z ds fy, funsZ'k 

f”k{kd tk¡p l=h; dk;Z ds nks Hkkx gSaA 

Hkkx d % o.kZukRed iz'u                   ¼60 vad½ 

Hkkx [k % iz;ksxkRed vH;kl         ¼40 vad½ 

 

/;ku j[kus ;ksX; ckrsa 

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku j[kuk vkids fy, mi;ksxh fl) gksxk % 

1- ;kstuk cukuk % l=h; dk;ksZ dks /;kuiwoZd i<+saAos ftu bdkb;ks aij vk/kfjr gSamudk v/;;u /;kuiwoZd 

djsaAizR;ds iz”u ls lacaf/kr dqN ckrsa uksV djs avkSj rRi”pkr mUgas rdZ laxr Øe esa O;ofLFkr djsaA 

2- laxBu% vius mÙkj dh dPph :ijs[kk cukus ls igys mlds p;u vkSj fo”ys’k.k ij FkksM+k vf/kd /;ku 

nsaAfdlh iz”u dk mÙkj nsrs le; izLrkouk vkSj fu’d’kZ ij Ik;kZIr /;ku nsaAizLrkouk esa la{ksi esa iz”u 

dh O;k[;k djsa vkSj crk,¡ fd vki foLrkj ls bldks dSls Li’V djsaxsAfu’d’kZ esa vkidks iz”u ds mÙkj 

dk lkjka”k izLrqr djuk pkfg,A 

;g fuf”pr dj ys afd % 

d½ vkidk mÙkj rdZ laxr vkSj lqlaxr gSaA 

[k½ mÙkj ds okD;ksa vkSj vuqPNsnksa@iSjkxzkQksa ds chp Li’V laca/k gSA 

Xk½ vkius viuh vfHkO;fDr] “kSyh vkSj izLrqfr dks mi;qDr egRo nsrs gq, mÙkj lgh&lgh fy[kk 

gqvk gSA 

3- izLrqrhdj.k % tc vkidks vius mÙkj larks’ktud yxsa rks vki mUgs aHkstus ds fy, vafre :Ik nsdj 

fy[k ysaAizR;sd mÙkj Li’V :Ik ls fy[ksa vkSj ftu ckrks aij vki fo”ks’k cy nsuk pkgrs gS amUgsa js[kkafdr 

dj nsaA 

 

 

 



l=h; dk;Z 2 (TMA-2) 

ikB;Øe dksM % lh-,Q-,u&2 

l=h; dk;Z % lh-,Q-,u&2@,-,l-Vh&2@Vh-,e-,&2@26 

tuojh 2026 l= ds fy, tek djus dh vafre frfFk % 30 ebZ] 2026 

tqykbZ 2026 l= ds fy, tek djus dh vafre frfFk% 30 नवंबर 2026 

 

vf/kdre vad %100 

 

l=h; dk;Z&2 ds nks Hkkx gS vkSj ;g 100 vadksa dk gSA izR;sd Hkkx ds vad mlds lkeus fn;s x;s gSA 

Hkkx d % o.kZukRed iz'u ¼60 vad½ 

Hkkx [k % iz;ksxkRed vH;kl ¼40 vad½ 

lHkh iz“u vfuok;Z gSa 

 

1. a) पोषक तत्व क्या हैं? विविन्न पोषक तत्वोों के कार्यों की व्याख्या करें।. 

b) पानी एक अवनिार्यय पोषक तत्व है।" उपरु्यक्त उदाहरणोों सवहत इस कथन पर विप्पणी करें। 

(4) 

(2) 

2. a) िृद्धि अनुिीक्षण क्या है? आप बच्ोों की िृद्धि की अनुिीक्षण  कैसे करें गे? 

b) आर डी ए अलग-अलग आरु्य समूहोों और गवतविवि स्तरोों के वलए विन्न होती है। समझाइए। साथ 

ही बच्ोों के वलए ऊर्ाय और प्रोिीन आिश्यकताओों को वलद्धिए। 

(3) 

 

(3) 

3. a) “माों का दूि वििुओों के वलए सिोत्तम विकल्प है।” इस कथन को वसि करें। 

b) िोर्न प्रसोंस्करण  में पोषक तत्वोों के नुकसान को कैसे कम वकर्या र्ा सकता है? 

(3) 

(3) 

4. a) िारत में र्नसोंख्या समूहोों को प्रिावित करने िाली वकसी िी दो पोषण-अल्पताओों की सोंवक्षप्त 

व्याख्या करें। 

 b) बीएमआर क्या है? बीएमआर को प्रिावित करने िाले कारकोों की सोंवक्षप्त व्याख्या करें। 

(3) 

 

(1+2) 

5. वनम्नवलद्धित के वलए आहार र्योर्ना बनाते समर्य आप कौन-सी वििेष बातोों का ध्यान रिेंगे: 

a)6–12महीने का वििु 

b) िृि व्यद्धक्त 

c) वकिोरी लड़की 

(2+2+2) 

 

 

6. a) पूरक आहार   क्या है? पूरक आहार वकस आरु्य में िुरू वकए र्ाने चावहए और पूरक आहार देते समर्य 

कौन-सी साििावनर्यााँ रिनी चावहए? 

b) सोंक्रमण और कुपोषण  में क्या सोंबोंि है? स्पष्ट करें।. 

(3) 

 

(3) 

7. a) पैक्ड लोंच की र्योर्ना बनाते समर्य आप वकन वबोंदुओों का ध्यान रिेंगे? 

b) िोर्न आदतोों के वनमायण का आिार क्या है? 

(3)     

 (3) 

8. a) िृिािस्था से सोंबोंवित पोषण समस्याओों का िणयन करें  तथा बुरु्गों की वििेष आिश्यकताओों को 

पूरा करने हेतु अपनाए र्ाने िाले उपार्य वलिें। 

b) देसी और इोंद्धिि अोंडे से सोंबोंवित िाद्य भ्ाोंवत  को आप कैसे सही ठहराएों गे? 

(4) 

 

(2) 

9.  a) पोषण द्धस्थवत का आकलन करने में मानिवमतीर्य मापोों   के महत्व की सोंवक्षप्त व्याख्या करें। 

b) सोंतुवलत आहार   की पररिाषा दें। साथ ही िाद्य मागयदवियका के विकास के आिार की व्याख्या 

करें। 

(3) 

 

(1+2) 

 

10. पाचन क्या है? आरेि सवहत सोंके्षप में िोर्न के पाचन की व्याख्या करें। (1+3+2) 

 



Hkkx [k& iz;ksxkRed vH;kl                 ¼40 vad½ 

bl Hkkx esa pkj iz;ksxkRed vH;kl gSA vkidks lHkh iz’uksa dk mÙkj nsuk gS\ 

1. स्तनपान कराने िाली मााँ   के वलए एक वदन का आहार तैर्यार करें  वर्सने हाल ही में बचे् को र्न्म वदर्या है। साथ ही, 

स्तनपान कराने िाली मााँ के वलए आहार र्योर्ना बनाते समर्य ध्यान रिने र्योग्य विविन्न वबोंदु वलिें।             (10) 

 

2. सू्कल र्ाने िाले बचे् के वलए दो ऐसे व्योंर्न सुझाएाँ  र्ो लोंच बॉक्स में वदए र्ा सकें । इन व्योंर्नोों की सामग्री   और 

तैर्यारी विवि िी वलिें।                                                                                                                         (10) 

 

 

3. अपने आसपास रहने िाले 5 िषय आरु्य के दस बच्ोों का िर्न और ऊाँ चाई ररकॉडय करें। िृद्धि चािय का उपर्योग कर 

उनकी िृद्धि द्धस्थवत वनिायररत करें। उनके स्वास्थ्य स्तर पर विप्पणी करें। अपने अिलोकन को सारणी में ररकॉडय करें। 

                                                                                                                                                                                                                            

(10) 

 

4. अपने पररिार के वकसी दो सदस्योों के एक वदन के आहार को 24-घोंिे ररकॉल विवि द्वारा ररकॉडय करें  और उनके 

आहार की पोषण पर्यायप्तता पर विप्पणी करें।                                                                                  (10) 

 

 

 


