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इंिदरा

 

 



-

vkidks dqy rhu l=h; dk;Z djus gksxsaAizR;sd l=h; dk;Z 100 vadksa dk gSAizR;sd l=h; dk;Z dk [kaM okj 
foHkktu fuEufyf[kr gS % 

l=h; dk;Z 1 ¼Vh-,e-,½ & lh-,Q-,u&1 

l=h; dk;Z 2 ¼Vh-,e-,½ & lh-,Q-,u&2 

l=h; dk;Z 3 ¼Vh-,e-,½ & lh-,Q-,u&3 

1- dk;ZØe nf”kZdk esa l=h; dk;ksZ ds ckjs esa fn, x,] foLr`r funsZ”kksa dks if<+,A 
2- viuh mÙkj “khV ¼“khVksa½ ds igys i`’B ij lcls Åij nkfgus dksus ij viuh ukekadu la[;k] uke 

]iwjk irk vkSj rkjh[k fy[ksaA 
3- viuh mÙkj “khV¼”khVksa½ ds igys ì’B ds e/; esa ikB;Øe “kh’kZd] l=h; dk;Z la[;k vkSj ml 

v/;;u dsanz dk uke fy[ks aftlls vki lac) gSaA 
 

vkidh mÙkj “khV ds igys i`’B dk lcls Åijh Hkkx ,slk gksuk pkfg, % 
 

ukekadu la[;k------------------------------------------------------------  uke ---------------------------------------------------------------------------- 

ikB;Øe “kh’kZd------------------------------------------------------------  irk ---------------------------------------------------------------------------- 

l=h; dk;Z la[;k ------------------------------------------------------   ---------------------------------------------------------------------------- 

v/;;u dsanz ------------------------------------------------------------  rkjh[k ---------------------------------------------------------------------------- 

 

4- viuk mÙkj fy[kus ds fy, dsoy QqyLdsi dkxt+ dk iz;ksx djs avkSj lHkh ì’Bks adks lko/kuhiwoZd 
ck¡/k nsaA 

5- izR;sd mÙkj ds lkFk mldh iz”u la[;k fy[ksaA 
6- viuh fy[kkoV es agh fy[ksaA 
7- izLrqfr % l=h; dk;Z dks iwjk djds ml v/;;u dsanz ds lapkyd dks Hkstsa] tks vkidks vkoafVr 

fd;k x;k gSA 

िवशेष



;g ckr lkeus vkbZ gS fd dqN Nk= cks/k iz”uksa ds vH;kl mÙkj] fo”ofo|ky; dks ewY;kadu ds fy, Hkst jgs 
agSaAd`I;k bUgs agekjs ikl er Hksft,A ;s vH;kl vkidks Lo;a viuh mUufr dk fu.kZ; djus es algk;rk djus 
ds fy, fn, x, gSaA bl mís”; gsrq] geus izR;sd bdkbZ ds var es abu vHk;klksa ds mÙkj fn, gSAdk;ZØe 
nf”kZdk esa ge ;g ckr igys gh crk pqdsgSaA 

viuh mÙkj if=dk Hkstus ls igys dÌk;k ;g lqfuf”pr djysa fd vkius fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk gS 
% 

 vius viuh ukekadu la[;k] uke vkSj irk lgh&lgh fy[kk gSaA 

 ikB;Øe dk “kh’kZd vkSj l=h; dk;Z dh la[;k Li’V :Ik ls fy[kh gSaA 

 izR;ds l=h; dk;Z vyx&vyx “khVksa ij fy[kk gS vkSj lgh <ax ls ck¡/k fn;k gSA 

 l=h; dk;Z ds nks HkkxgSaA 

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku j[kuk vkids fy, mi;ksxh fl) gksxk % 

1- ;kstuk cukuk % l=h; dk;ksZ dks /;ku iwoZd i<+saAos ftu bdkb;ksa ij vk/kfjr gSa mudk v/;;u /;kuiwoZd 

djsaAizR;ds iz”u ls lacaf/kr dqN ckrsa uksV djsa vkSj rRi”p mUgas rdZ laxr Øe esa O;ofLFkr djsaA 

2- % vius mÙkj dh dPph :ijs[kk cukus ls igys mlds p;u vkSj fo”ys’k.k ij FkksM+k vf/kd /;ku 

nsaAfdlh iz”u dk mÙkj nsrs le; izLrkouk vkSj fu’d’kZ ij Ik;kZIr /;ku nsaAizLrkouk esa la{ksi esa iz”u dh 

O;k[;k djsa vkSj crk,¡ fd vki foLrkj ls bldks dSls Li’V djsaxsAfu’d’kZ es avkidks iz”u ds mÙkj dk 

lkjka”k izLrqr djuk pkfg,A 

;g fuf”pr dj ysa fd % 

d½ vkidk mÙkj rdZlaxr vkSj lqlaxrgSaA 

[k½ mÙkj ds okD;ksa vkSj vuqPNsnksa@iSjkxzkQksa ds chp Li’V laca/k gSA 

Xk½ vkius viuh vfHkO;fDr] “kSyh vkSj izLrqfr dks mi;qDr egRo nsrs gq, mÙkj lgh&lgh fy[kk gqvk 

gSA 

3-  % tc vkidks vius mÙkj larks’ktud yxsa rks vki mUgsa Hkstus ds fy, vafre :Ik nsdj fy[k 

ysaAizR;sd mÙkj Li’V :Ik ls fy[ksa vkSj ftu ckrksa ij vki fo”ks’k cy nsuk pkgrs gSa mUgsa js[kkafdr dj nsaA 



मई
नवɾर

Ůʲ
 

Ůʲ
 

Ůʲ 

1- d½ खाȨ बजट Ɛा है? अपने घर के िलए खाȨ बजट बनाते समय आप िकन िबंदुओ ंको ȯान मŐ रखŐगे? ¼1$2++½                                                                                

 [k½ हįर एक मजदूर है और उसे दैिनक मजदूरी िमलती है। खाȨ पदाथŘ पर उसके ʩय पर संƗेप मŐ िटɔणी 
कीिजए।                                                                      ¼3½ 

2- d½ खाȨ पदाथŘ को उȋािदत करने के  सबसे महȕपूणŊ आवʴकता के आधार पर तीन मुƥ समूहो ंमŐ वगŎकृत 
कीिजए।                                                                                                                         ¼3½ 

     [k½ घरेलू बागवानी खाȨ उȋादन का एक महȕपूणŊ संसाधन है।” इस कथन पर िटɔणी कीिजए तथा 
घरेलू बागवानी के महȕ और उसमŐ उगाई जाने वाले पौधे पर Ůकाश डािलए।                               ¼3½ 

3- d½ हमारे देश मŐ सावŊजिनक िवतरण Ůणाली (PDS) के कायŊŮणाली को ˙ʼ कीिजए। इसमŐ िबŢी के िलए 
माɊता Ůाɑ खाȨ पदाथŘ तथा इसके संचालन पर Ůकाश डािलए।  ¼3½ 

 [k½ खाȨ सİɵडी Ɛा है? खाȨ सİɵडी के घटको ंकी ʩाƥा कीिजए।         ¼1$2++½ 

4- d½ कृिष आदानो ं(inputs) पर दी जाने वाली आिथŊक सहायता का संƗेप मŐ वणŊन कीिजए।        ¼3½ 
 [k½ रा Ō̓ ीय कृिष नीित Ɛा है? इसके उȞेʴो ंको ˙ʼ कीिजए।   ¼3½ 

5- िनɻिलİखत की संƗेप मŐ ʩाƥा कीिजए:                                                                                (1 ½ +1 ½ +1 ½ +1 ½ ) 
(i) मुगŎ पालन के लाभ 
(ii) मȘ पालन के Ůकार 
(iii) समुūी मȘ पालन के िलए सरकारी योजनाएँ 
(iv) पोʐŌ ी फामŊ के उȋाद 

  
6- d½ ऑपरेशन ɢड ने िकसानो ंकी आय बढ़ाने मŐ िकस Ůकार सहायता की है, संƗेप मŐ बताइए।       ¼3½                                

   
 [k½ ˢǅ दुƭ उȋादन के िलए सरकार Ȫारा उठाए गए कदमो ं की ʩाƥा कीिजए।            ¼3½                                                                                          



7- d½ भारत मŐ कौन-कौन से पोषण कायŊŢम लागू िकए गए हœ? िकसी एक कायŊŢम के उȞेʴो,ं लाभािथŊयो ंतथा 
घटको ंका वणŊन कीिजए।    ¼1$2++½ 

 [k½  रा Ō̓ ीय एनीिमया िनयंũण कायŊŢम के अंतगŊत लाभािथŊयो ंको Ůदान की जाने वाली पोषक तȕो ंकी      ¼3½ 

       खुराक Ůˑुत करŐ । 

8- d½ खाȨ सुरƗा के संदभŊ मŐ Ťेिडंग (grading) के महȕ को संƗेप मŐ ˙ʼ कीिजए। ¼3½ 

     [k½ खाȨ सुरƗा एवं मानक अिधिनयम, 2006 Ɛा है? इस अिधिनयम के कोई तीन उȞेʴ िलİखए ।        ¼1$2++½                   

9- d½ िमलावट (adulteration) Ɛा है? भोजन मŐ पाए जाने वाले िकसी भी दो िमलावट कारको ंके उदाहरण दीिजए।                                                                                                                           
                                                                                                                                            ¼1$2++½          

     [k½ घरेलू ˑर पर िमलावट को रोकने के िलए आप कौन-से सरल उपाय अपनाएँगे  ?                                      ¼3½                                                                                                                               

10- d½ उपभोƅा िशƗा से आप Ɛा समझते हœ? उपभोƅाओ ंको िशिƗत करने के लाभ िलİखए। ¼1$2++½ 

 [k½ उपभोƅा जागŝकता के िलए उपभोƅा कʞाण कोष के अंतगŊत संचािलत िविभɄ योजनाएँ कौन-सी      

                  हœ?   ¼3½ 

  

Ůʲों  
 
1- एक छाũावास (होːल) मŐ रहने वाले छाũ/छाũा के पास सीिमत मािसक भȅा है। एक साɑािहक खाȨ बजट तैयार 

करŐ  और अपने उȅर नीचे दी गई तािलका मŐ भरे ¼[kk| cTkV rS;kj djus ds ekxZn”kZu ds fy, bdkbZ&1 
ns[ksa½ A                                                                           ¼10½                                                                                                   

                                                                             
िदन भोजन मेनू अनुमािनत लागत 

(₹)
िटɔणी 

     
     
     
     
     
     
     

 
 
2- अपने Ɨेũ की िकसी राशन की दुकान का űमण करŐ  और यह तुलना करŐ  िक जब कोई पįरवार आवʴक खाȨ 

पदाथŊ (चावल, गेšँ, चीनी, दालŐ) पीडीएस (सावŊजिनक िवतरण Ůणाली) से खरीदता है तथा खुले बाजार से खरीदता है, 
तो उनकी लागत और गुणवȅा मŐ Ɛा अंतर होता है। अपने उȅर नीचे दी गई तािलका मŐ भरे    ¼10½
     



वˑु पीडीएस मूʞ 
(₹/िकŤा)

खुले बाजार 
का मूʞ 
(₹/िकŤा)

अंतर गुणवȅा िटɔणी

    
 

  

      

      

      

 
  
3- िकसी एक रा Ō̓ ीय पोषण कायŊŢम का चयन करŐ  (जैसे—आईसीडीएस, िमड-डे मील योजना, पीएम-पोषण, 

पीडीएस)।संिƗɑ Ɨेũीय अवलोकन करके िनɻिलİखत िबंदुओ ंको नीचे िदए गए Ůाŝप मŐ दजŊ करŐ : (इकाई 7) ¼10½      
  लाभािथŊयो ंकी संƥा 
  Ůदान िकए गए खाȨ पदाथŊ 
  उपलɩ कराया गया पोषण मूʞ 
  िवतरण की आवृिȅ/िनयिमतता 
 

 मापदंड वाˑिवक अवलोकन / आँकड़े िटɔणी 
लाभाथŎ समूह  

 
 

कवर िकए गए लाभािथŊयो ंकी संƥा  
 

 

Ůदान िकए गए खाȨ पदाथŊ  
 

 

िवतरण की आवृिȅ  
 

 

Ůदान की गई ऊजाŊ एवं Ůोटीन  
 

 

  
   
4- एक बाजार का सवőƗण करŐ । पाँच िविभɄ पैकेǕ खाȨ उȋादो ंकी पहचान करŐ । Ůȑेक पैकेट पर िदए गए पोषण 

लेबल से संबंिधत अपने अवलोकन को दजŊ करŐ । िकसी एक खाȨ लेबल का िचũण  भी करŐ : (इकाई 9)    ¼10½
 

 

  


