
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikks’k.k vkSj cky ns[kHkky esa izek.k &i= dk;ZØe 

¼lh-,u-lh-lh½ 

 

 

Lkeqnk; vkSj iks’k.k ¼lh-,u-lh-lh&1½ 

 

 

Lk=h; dk;Z 1  

Tkuojh l= 2026 

,ao 

TkqykbZ l= 2026 

 

 

Lkrr~ f'k{kk fo|kihB 

bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;  

eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068 

 

 

 

 

 

lh-,u-lh-lh 



Ikks"k.k vkSj cky ns[kHkky esa izek.k &i= dk;ZØe 

Lk=h; dk;Z &1 

2026 

fiz; Nk=@ Nk=kvksa 

vkidks dqy nks l=h; dk;Z djus gksaxsA izR;sd l=h; dk;Z f”k{kd tk¡p l=h; dk;Z gSA izR;sd l=h; dk;Z 

100 vad dk gSA izR;sd l=h; dk;Z dk [kaMokj fOkHkktu fuEufyf[kr :Ik esa gS% 

l=h; dk;Z 1 ¼Vh-,e-,-½ & lh-,u-lh-lh-&1 ij vk/kkfjr gSA 

l=h; dk;Z 2 ¼Vh-,e-,-½ & lh-,u-lh-lh-&2 ij vk/kkfjr gSA 

funsZ'k 

l=h; dk;ksZ dks djus ls igys fuEufyf[kr funsZ'kksa dks /;kuiwoZd if<+,A 

1-  dk;ZØe nkf'kZdk esa l=h; dk;ksaZ ds ckjs esa fn, x,] foLr`r funsZ'kksa dks if<+,A 

2-  viuh mÙkj 'khV ¼'khVksa½ ds igys i`"B ij lcls Åij nkfgus dksus ij viuh ukekadu la[;k] uke] iwjk 

irk vkSj rkjh[k fy[ksaA 

3-  viuh mÙkj 'khV ¼'khVksa½ ds igys i`"B ds e/; esa ikB~;Øe “kh"kZd] l=h; dk;Z la[;k vkSj ml v/;;u  

 dsaæ dk uke fy[ksa ftlls vkidk lac) gSaA 

 

vkidh mÙkj 'khV ds igys i`"B dk lcls Åijh Hkkx ,slk gksuk pkfg, %  

 

ukekadu la[;k------------------------------------------------------------        uke              ----------------------------------------------------------------- 

ikB;Øze 'kh"kZd   --------------------------------------------------        irk              ------------------------------------------------------------------ 

l=h; dk;Z la[;k ------------------------------------------------                          -----------------------------------------------------------------  

                                               rkjh[k           ----------------------------------------------------------------- 

                                  v/;;u dsaæ  ------------------------------------------------------------------------ 

4- viuk mÙkj fy[kus ds fy, dsoy QqyLdsi dkxt+ dk ç;ksx djsa vkSj lHkh i`"Bksa dks lko/kkuhiwoZd ck¡/k 

  nsaA 

5- çR;sd mÙkj ds lkFk mldh ç'u la[;k fy[ksaA 

6- viuh fy[kkoV esa gh fy[ksaA 

7- çLrqfr% l=h; dk;Z dks iwjk djds ml v/;;u dsaæ ds lapkyd dks Hkstsa] tks vkidks vkoafVr fd;k x;k  

   gSA 

 

 

 



fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; ckr 

;g ckr lkeus vkbZ gS fd dqN Nk= cks/k ç'uksa ds vH;klksa ds mÙkj] fo'ofo|ky; dks ewY;kadu ds fy, Hkst 

jgs gSaA d`Ik;k bUgsa gekjs ikl er Hksft,A ;s vH;kl vkidks Lo;a viuh mUufr dk fu.kZ; djus esa lgk;rk 

djus ds fy, fn, x, gSaA bl mís'; gsrq] geus çR;sd bdkbZ ds var esa bu vH;klksa ds mÙkj fn, gSaAdk;ZØe 

nkf'kZdk esa ge ;g ckr igys gh crk pqds gSaA 

 

viuh mÙkj if=dk Hkstus ls igys d`i;k ;g lqfukf'pr dj ysa fd vkius fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk gS%  

• vkius viuh ukekadu la[;k] uke vkSj irk lgh&lgh fy[kk gSA 

• ikB~;Øe dk 'kh"kZd vkSj l=h; dk;Z dh la[;k Li"V :i ls fy[kh gSA 

• çR;sd l=h; dk;Z vyx&vyx 'khVksa ij fy[kk gS vkSj lgh <ax ls ck¡/k fn;k gSA 

• l=h; dk;ksaZ ds lHkh ç'uksa ds mÙkj fn, gSaA 

vc] ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys ;g funsZ'k i<+ ysaA 

 

 

lh-,u-lh-lh&1 ds l=h; dk;Z ds fy, funsZ'k 

 

f'k{kd tk¡p l=h; dk;Z ds rhu Hkkx gSaA 

 

Hkkx d % y?kq mÙkj ç'u ¼,l-,-D;w-½       ¼40 vad½ 

 

bl Hkkx esa] vkidks nl y?kq ç'uksa ds mÙkj nsus gSaA çR;sd ç'u pkj vad dk gSA çR;sd ç'u dk mÙkj 

yxHkx 100 ls 150 'kCnksa esa nsaA 

 

Hkkx [k % ç;ksxkRed vH;kl        ¼40 vad½ 

 

;g Hkkx ç;ksxkRed dk;ksaZ dh fu;ekoyh ij vk/kkfjr gSA 

 

Hkkx x % oLrqfu"B ç'u ¼vks-Vh-D;w½       ¼20 vad½ 

 

bl Hkkx esa fofHkUu çdkj ds oLrqfu"B ç'u gSaA 

 

 

/;ku j[kus ;ksX; ckrsa 

 

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku j[kuk vkids fy, mi;ksxh fl) gksxk % 

 

1- ;kstuk cukuk % l=h; dk;ksaZ dks /;kuiwoZd i<+saA os ftu bdkb;ksa ij vk/kkfjr gSa mudk v/;;u  



/;kuiwoZd djsaA çR;sd ç'u ls laHkaf/kr dqN ckrsa uksV djsa vkSj rRi'pkr~ mUgsa rdZlaxr Øe esa 

O;ofLFkr djsaA 

 

2- laxBu % vius mÙkj dh dPph :ijs[kk cukus ls igys mlds p;u vkSj fo'ys"k.k ij FkksM+k vf/kd 

/;ku nsaA fdlh ç'u dk mrj nsrs le; çLrkouk vkSj fu"d"kZ ij i;kZIr /;ku nsaA çLrkouk esa 

la{ksi esa ç'u dh O;k[;k djsa vkSj crk,¡ fd vki foLrkj ls bldks dSls Li"V djsaxsA fu"d"kZ esa 

vkidks ç'u ds mÙkj dk lkjka'k çLrqr djuk pkfg,A 

 

 ;g fuf'pr dj ysa fd % 

 

 d½  vkidk mÙkj rdZlaxr vkSj lqlaxr gSA 

 

 [k½  mÙkj ds okD;ksa vkSj vuqPNsnksa@iSjkxzkQksa ds chp Li"V laHka/k gSA 

 

 x½  vkius viuh vfHkO;kfDr] 'kSyh vkSj çLrqfr dks mi;qDr egRo nsrs gq, mÙkj lgh&lgh fy[kk 

gqvk gSA 

 

 ?k½  vkids mÙkj ç'u esa fufnZ"V 'kCnksa dh la[;k ls T;knk ugha gSA 

 

3-       çLrqrhdj.k % tc vkidks vius mÙkj larks"ktud yxsa rks vki mUgsa Hkstus ds fy, vafre :Ik 

nsdj fy[k ysaA çR;sd mÙkj Li"V :i ls fy[ksa vkSj ftu ckrksa ij vki fo'ks"k gy nsuk pkgrs gSa 

mUgsa js[kkafdr dj nsaA 

 

 

l=h; dk;Z ds rhuksa Hkkx vfuok;Z gSaA ;fn dksbZ Hkkx NwV tk,xk rks vkidk l=h; dk;Z iwjk ugha ekuk tk,xk 

vkSj vkidks vad ugha feyasxsA vkidks l=h; dk;Z nksckjk djuk iMsxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lk=h; dk;Z 1 ¼Vh,e, &1½ 

ikB;Øe dksM% lh-,u-lh-lh &1 

Lk=h; dk;Z% lh-,u- lh-lh&1@,-,l-Vh&1@Vh-,e-,&1@2026 

tuojh  l= ds fy, tek djus dh vafre frfFk% 15 ebZ] 2026 

 tqykbZ  l= ds fy, tek djus dh vafre frfFk% 15 uoacj] 2026 

 

vf/kdre vad% 100  

;g vlkbuesaV lh-,u-lh-lh- &1 ikB;Øe ds CykWd 1 ls 7 ij vkf/kfjr gS A 

Hkkx d% o.kZukRed ç'u            ¼40 vad½  

bl Hkkx esa vkB y?kq mÙkjh; iz”u gSaA lHkh iz”uksa ds mÙkj nhft,A  

 

1. प्रोटीन क्या हैं? इनके कार्य तथा पाचन की प्रक्रिर्ा को क्रिस्तार से समझाइए। (5) 

2. a. ऊर्ाय प्रदान करने िाले खाद्ोों के चर्न करते समर् क्रकन-क्रकन क्र ोंदुओों पर ध्यान देना चाक्रहए? समझाइए।  

b. खाद्ोों के पोषक मूल्य को  ढाने के क्रिक्रिन्न तरीकोों की व्याख्या कीक्रर्ए। 

(2.5) 

(2.5) 

3. a. हमारे शरीर में आर्रन के अिशोषण को प्रिाक्रित करने िाले क्रिक्रिन्न कारक कौन-कौन से हैं? क्रिस्तार से 

समझाइए। 

b. शरीर में कैल्शशर्म की िूक्रमका  ताइए। 

(3) 

 

(2) 

4. खाद्  र्ट  नाने को प्रिाक्रित करने िाले कारकोों पर चचाय कीक्रर्ए। (5) 

5. गिायिस्था के दौरान होने िाले शारीररक  पररितयनोों की सूची  नाइए। समझाइए क्रक रे् पररितयन गिायिस्था में पोषक 

तत्ोों की आिश्यकता को कैसे प्रिाक्रित करते हैं तथा आिश्यक पोषक तत्ोों की र्रूरतें  ताइए। 

(2+2) 

6. खाद् सोंरक्षण  क्या है? क्रकसी िी दो घरेलू  खाद् सोंरक्षण क्रिक्रिर्ोों तथा उनके क्रसद्ाोंतोों को सोंके्षप में समझाइए।. (5) 

7. “टीकाकरण  गोंिीर  ाल्यािस्था रोगोों को रोकने में महत्पूणय िूक्रमका क्रनिाता है।” कथन को उक्रचत ठहराइए। अपने 

उत्तर के समथयन में टीकाकरण कार्यिम िी क्रलल्खए। 

(2.5+2.5) 

8. a. क्रकसी एक मानि-आकृक्रत मापन क्रिक्रि और एक आहार मूल्याोंकन पद्क्रत का िणयन कीक्रर्ए, क्रर्नका उपर्ोग 

व्यल्ि तथा र्नसमूह की पोषण ल्स्थक्रत का मूल्याोंकन करने के क्रलए क्रकर्ा र्ाता है। 

b. मेनू्य क्या है? क्रकसी फूड सक्रियस रू्क्रनट में इसकी उपर्ोक्रगता  ताइए। 

(2+2) 

 

(2) 

 

 

Hkkx [k & iz;ksxkRed fØ;kdyki        ¼40 vad½ 

1. 2–6 िषय के शालापूिय  च्ोों के क्रलए कोई एक पूरक आहार तथा स्तनपान कराने िाली माताओों के क्रलए एक पौक्रिक 

नाश्ता तैर्ार कीक्रर्ए। अपने उत्तर में क्रनम्न क्र ोंदुओों को स्पि करते हुए उक्रचत ठहराइए: 

i) व्योंर्न का नाम 

ii) सामग्री की सूची 

iii) तैर्ारी की क्रिक्रि 

iv) पोषक सोंरचना 

(10) 



 

2. सोंतुक्रलत आहार की र्ोर्ना  नाने के चरणोों के आिार पर, क्रनम्न सामाक्रर्क-आक्रथयक िगय से सों ोंक्रित एक क्रकशोरी लड़की 

के क्रलए एक आहार र्ोर्ना तैर्ार कीक्रर्ए। (मागयदशयन के क्रलए रू्क्रनट 10 देखें) 

(10) 

3. अपने घर में प्रचक्रलत िोर्न सोंिालने   और िोर्न तैर्ार करने  की प्रक्रिर्ाओों को ध्यानपूियक देखें। 

i) िोर्न की   ायदी रोकने तथा 

ii) खाना  नाते समर् पोषक तत्ोों की हाक्रन को कम र्ा रोकने 

के क्रलए अपनाए गए पााँच–पााँच उपार्ोों की सूची तैर्ार करें। 

(5 + 5) 

4. अपने आसपास के स्थानीर् सब्जी  ाजार का भ्रमण कीक्रर्ए और अपने के्षत्र में उगाई र्ाने िाली पााँच पते्तदार र्ा अन्य 

सल्ब्जर्ााँ चुक्रनए। इन सल्ब्जर्ोों का चर्न करते समर् ध्यान देने र्ोग्य क्र ोंदुओों की सूची  नाइए।  

(10) 

 

Hkkx x & oLrqfu’B प्रश्न           ¼20 vad½ 

 

1- mnkgj.k nsrs gq, fuEufyf[kr ds chp varj crkb, % 

 

i. क्रमलािट और खाद् सोंदूषण vi आिश्यक और गैर-आिश्यक अमीनो एक्रसड 

ii. पूरक आहार कार्यिम और पोषणहीनता र्न्य 

रोगोों की रोकथाम के कार्यिम 

vii अल्स्तमृदुता और ररकेट्स 

iii  ी एम आई और  ी एम आर viii र्ीिाणुक्रनरोिी क्रिक्रि और र्ीिाणुनाशक क्रिक्रि 

iv हृदर्शूल और हृदर्पात ix िृल्द् चाटय और िृल्द् क्रनगरानी 

v खाद् कानून और खाद् मानक x खाद् सोंिियन और खाद् सोंर्ोर्न 

 

2. fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fy, ,d mnkgj.k@[kqjkd@iks’k.k ?kVd ¼tSlk ykxw gks½ nhft,A 

            ¼10½ 
i.   चे् की पाोंचिी ों िषयगााँठ तक दी गई क्रिटाक्रमन ए की कुल मौल्खक खुराक 

ii.  च्ोों को क्रदए र्ाने िाले मध्याह्न िोर्न का पोषण घटक / पोषण मूल्य 

iii. हृदर् रोग के र्ोल्खम कारक 

iv. गिायिस्था में र्ोल्खम कारक 

v. प्रोटीन-ऊर्ाय कुपोषण   के नैदाक्रनक लक्षण 

vi. र्ल में घुलनशील क्रिटाक्रमन 

vii. आई सी डी एस  के घटक 

viii. गलगण्ड  के नैदाक्रनक लक्षण 

ix. राइ ोफे्लक्रिन   की कमी से होने िाला रोग 

x. कालर्खोंर्  के कारण 

 


