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bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; 

eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068 

 

Ikks"k.k vkSj cky ns[kHkky esa izek.k&i= dk;ZØe 

Lk=h; dk;Z&2 

2026 

 



fiz; Nk=@ Nk=kvksa 

vkidks dqy nks l=h; dk;Z djus gksaxsAizR;sd l=h; dk;Z f”k{kd tk¡p l=h; dk;Z gSAizR;sd l=h; 
dk;Z 100 vad dk gSA izR;sd l=h; dk;Z dk [kaMokj fOkHkktu fuEufyf[kr :Ik esa gS% 

l=h; dk;Z 2 ¼Vh-,e-,-½ &lh-,u-lh-lh-&2 ij vk/kkfjr gSA 

funsZ'k 

l=h; dk;ksZ dks djus ls igys fuEufyf[kr funsZ'kksa dks /;kuiwoZd if<+,A 

1- dk;ZØe nkf'kZdk esa l=h; dk;ksaZ ds ckjs esa fn, x,] foLr`r funsZ'kksa dks if<+,A 
2- viuh mÙkj 'khV¼'khVksa½ ds igys ì"B ij lcls Åij nkfgus dksus ij viuh ukekadu la[;k] uke]  

iwjk irk vkSj rkjh[k fy[ksaA 

3- viuh mÙkj 'khV ¼'khVksa½ ds igys ì"B ds e/; esa ikB~;Øe “kh"kZd] l=h; dk;Z la[;k vkSj ml 
v/;;u  dsaæ dk uke fy[ksa ftlls vkidk lac) gSaA 

 

vkidh mÙkj 'khV ds igys ì"B dk lcls Åijh Hkkx ,slk gksuk pkfg, %  

 

ukekadu la[;k------------------------------------------------------------        uke      ----------------------------------------------------------------- 

ikB;Øze 'kh"kZd   --------------------------------------------------        irk      ------------------------------------------------------------------ 

l=h; dk;Z la[;k ------------------------------------------------                  -----------------------------------------------------------------  

rkjh[k           ----------------------------------------------------------------- 

                                  v/;;u dsaæ  ------------------------------------------------------------------------ 

4-  viuk mÙkj fy[kus ds fy, dsoy QqyLdsi dkxt+ dk ç;ksx djsa vkSj lHkh i`"Bksa dks 
lko/kkuhiwoZd ck¡/k nsaA 

5-  çR;sd mÙkj ds lkFk mldh ç'u la[;k fy[ksaA 

6-  viuh fy[kkoV esa gh fy[ksaA 

7-  çLrqfr% l=h; dk;Z dks iwjk djds ml v/;;u dsaæ ds lapkyd dks Hkstsa] tks vkidks vkoafVr 
fd;k x;k gSA 

 

fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; ckr 

  ;g ckr lkeus vkbZ gS fd dqN Nk= cks/k ç'uksa ds vH;klksa ds mÙkj] fo'ofo|ky; dks 

ewY;kadu ds fy, Hkst jgs gSaAd`Ik;k bUgsa gekjs ikl er Hksft,A ;s vH;kl vkidks Lo;a 

viuh mUufr dk fu.kZ; djus esa lgk;rk djus ds fy, fn, x, gSaA bl mís'; gsrq] geus 

çR;sd bdkbZ ds var esa bu vH;klksa ds mÙkj fn, gSaA dk;ZØe nkf'kZdk esa ge ;g ckr 

igys gh crk pqds gSaA viuh mÙkj if=dk Hkstus ls igys d`i;k ;g lqfukf'pr dj ysa fd 

vkius fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk gS% 



 vkius viuh ukekadu la[;k] uke vkSj irk lgh&lgh fy[kk gSA 
 ikB~;Øe dk 'kh"kZd vkSj l=h; dk;Z dh la[;k Li"V :i ls fy[kk gSA 
 çR;sd l=h; dk;Z vyx&vyx 'khVksa ij fy[kk gS vkSj lgh <ax ls ck¡/k fn;k gSA 
 l=h; dk;ksaZ ds lHkh ç'uksa ds mÙkj fn, gSaA 

vc] ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys ;g funsZ'k i<+ ysaA 

 
 

 
lh-,u-lh-lh&2 ds l=h; dk;Z ds fy, funsZ'k 

 

l=h; dk;Z 2ds rhu Hkkx gSa&Hkkx *d^] *[k^ ,ao *x^A Hkkx *d^ esa lS)kafrd i{k ls lacaf/kr iz'u gSa vkSj 

Hkkx *[k^ ,ao *x^  esa iz;ksxkRed vH;kl gSaA l=h; dk;Z ds 100 vad gSaAblesa 60 vad Hkkx *d^ ds gSa 

vkSj 20&20 vad Hkkx *[k^ ,oa *x^ ds fy, gSaA 

l=h; dk;Z ds rhuksa Hkkx vfuok;Z gSaA ;fn dksbZ Hkkx NwV tk,xk rks vkidk l=h; dk;Z iwjk ugha ekuk 

tk,xk vkSj vkidks vad ugha feyasxsAvkidks l=h; dk;Z nksckjk djuk iMsxkA 

l=h; dk;Z 2 ds  Hkkx *d^ ds iz”u bl iqfLrdk esa gSaA l=h; dk;Z dk Hkkx *[k^ o Hkkx *x^ iz;ksxkRed 

vH;kl gSaAbu vH;klksa dk foLr`r C;kSjk ikB~;Øe lh-,u-lh-lh&2 ls lac) iz;ksxkRed dk;ksZa dh 

fu;ekoyh esa Nik gS] tks vkidks ikB~; lkexzh ds lkFk fey xbZ gksxhA fu;ekoyh esa 9&10 vH;kl gS]  

ftlesa ls vkidks nkss vH;kl l=h; dk;Z gsrq djus gSaAfu;ekoyh esa ls dkSu ls vH;kl ds fy, djus gSa] 

;g l=h; dk;Z 2 ds Hkkx *[k^ rFkk Hkkx *x^ esa crk;k x;k gSA rFkkfi gekjk lq>ko gS fd vki 

iz;ksxkRed fu;ekoyh esa fn, x, lHkh vH;klksa dks djsaA ,slk djus ls vki cPpks ds lkFk var%fØ;k 

djus ds dkS”ky Hkh fodflr dj ik,¡xs vkSj vki ewY;kadu ds fy, og iz;ksxkRed vH;kl Hkst ldrs gSa 

tks vkius csgrj :Ik ls fd;k gksA 

/;ku j[kus ;ksX; ckrsa 
 
fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku j[kuk vkids fy, mi;ksxh fl) gksxk % 
 
1- ;kstuk cukuk % l=h; dk;ksaZ dks /;ku iwoZd i<+saAos ftu bdkb;ksa ij vk/kkfjr gSa mudk 

v/;;u  /;kuiwoZd djsaAçR;sd ç'u ls laHkaf/kr dqN ckrsa uksV djsa vkSj rRi'pkr~ mUgsa 
rdZlaxr Øe esa O;ofLFkr djsaA 
 

2- laxBu %vius mÙkj dh dPph :ijs[kk cukus ls igys mlds p;u vkSj fo'ys"k.k ij FkksM+k 
vf/kd /;ku nsaAfdlh ç'u dk mrj nsrs le; çLrkouk vkSj fu"d"kZ ij i;kZIr /;kunsaA 



çLrkouk esa la{ksi esa ç'u dh O;k[;k djsa vkSj crk,¡ fd vki foLrkj ls bldks dSls Li"V 
djsaxsAfu"d"kZ esa vkidks ç'u ds mÙkj dk lkjka'k çLrqr djuk pkfg,A 
 

 ;g fuf'pr dj ysa fd % 
 d½  vkidk mÙkj rdZlaxr vkSj lqlaxr gSA 
 [k½  mÙkj ds okD;ksa vkSj vuqPNsnksa@iSjkxzkQksa ds chp Li"V laHka/k gSA 

x½  vkius viuh vfHkO;kfDr] 'kSyh vkSj çLrqfr dks mi;qDr egRo nsrs gq, mÙkj lgh&lgh 
fy[kk gqvk gSA 

 ?k½  vkids mÙkj ç'u esa fufnZ"V 'kCnksa dh la[;k ls T;knk ugha gSA 
 
3- çLrqrhdj.k %tc vkidks vius mÙkj larks"k tud yxsa rks vki mUgsa Hkstus ds fy, vafre :Ik nsdj fy[k ysaA  

     çR;sd mÙkj Li"V :i ls fy[ksa vkSj ftu ckrksa ij vki fo'ks"k gy nsuk pkgrs gSa 
       mUgsa js[kkafdr dj nsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



l=h; dk;Z 2 
Vh ,e , & 2  

ikB~;Øe dksM % Lkh-,u-lh-lh &2 
l=h; dk;Z dksM % Lkh-,u-lh-lh &2@Vh,e,&2@2026 

tUkojh] 2026 l= ds fy, tek djkus dh vafre frfFk % 15 ebZ 2026   
tqYkkbZ] 2026 l= ds fy, tek djkus dh vafre frfFk % 15 UkoEcj 2026  

कुल अंक: 100 

इस l=h; dk;Z  के सभी तीन भाग — A, B और C अिनवायŊ हœ। 

(भाग क)  
सभी Ůʲो ंके उȅर दीिजए।          60 अंक 

1. जीवन के Ůथम दो वषŘ मŐ भाषा िवकास की अव˕ाओ ंकी ʩाƥा कीिजए। 
               (500 शɨ) (5 अंक)  

2. 4 वषŊ के बǄो ंके समूह मŐ िनɻिलİखत के िवकास को c<kok nsus ds  fy, आप tks एक-एक 

गितिविध की योजना बनाएँगे, mldk वणŊन कीिजए: 

(a) ˕ान की समझ 

(b) fdz;kRed  िवकास  

(c) सामािजक-भावनाȏक िवकास 
(d) कारण और Ůभाव संबंध का िवकास  

Ůȑेक गितिविध के िलए आवʴक सामŤी (यिद कोई हो) तथा गितिविध को करने की ŮिŢया का उʟेख 
कीिजए।      (Ůȑेक गितिविध 150-200 शɨ) (3×4 = 12 अंक) 

3. छोटे बǄो ंमŐ आŢामकता के िकसी भी तीन कारणो ंकी चचाŊ कीिजए। उन तीन रणनीितयो ंकी 
ʩाƥा कीिजए िजनके माȯम से माता-िपता बǄे के आŢामक ʩवहार को संभाल सकते हœ।  

(500 शɨ) (3+3 = 6 अंक) 

4. माता-िपता के ʩवहार की िविभɄ शैिलयो ंकी ʩाƥा कीिजए। चचाŊ कीिजए िक माता-िपता के 
ʩवहार की Ůȑेक शैली बǄे के ʩİƅȕ को िकस Ůकार Ůभािवत करती है। 
            (800 शɨ; 12 अंक)  

5. िनɻिलİखत मŐ से Ůȑेक के बारे मŐ लगभग 200 शɨो ंमŐ िलİखए: 

(a) 'kkykiwo Z बǄे की दूसरे ʩİƅ के ̊िʼकोण को समझने की Ɨमता 
(b) दीघŊकािलक लƙ 
(c) बǄो ंके िवकास मŐ खेल का महȕ 
(d) िवकास की संवेदनशील अव˕ाएँ (Critical Periods) 
(e) नवजात िशशु की Ɨमताएँ 
           (3×5 = 15 अंक)  



6. ECCE कŐ ū मŐ ˕ान तथा खेल सामŤी का मूʞांकन करते समय आप िकन-िकन िबंदुओ ंका ȯान 
रखŐगे? अपने उȅर के समथŊन मŐ एक जाँच-सूची  तैयार कीिजए। 
           (500 शɨ; 5 अंक)  

7. माता-िपता को बाल देखभाल कŐ ū की गितिविधयो ंमŐ शािमल करने हेतु उनसे संपकŊ  ˕ािपत करने की 
िकसी भी दो िविधयो ंकी चचाŊ कीिजए। 
           (500 शɨ; 5 अंक) 

 

 

Hkkx ¼[k½ 

¼20 vad½  

bl Hkkx esa vkidks cPpks a ds voyksdu ls lacaf/kr dksbZ Hkh ,d vH;kl djuk gSA MhbZlhbZ&1 dh iz;ksxkRed dk;ksZ dh 
fu;ekoyh esa of.kZr 4]6 ;k 7 vH;klksa esa ls dksbZ ,d vH;kl djsa] rFkk bls ewY;kadu gsrq ijke’kZnkrk dks HkstsaA  

;fn vki rhuksa gh vH;kl djrs gSa] rks ;g vkids fy, mi;ksxh gksxkA blls vkidks cPpksa dk voyksdu djus] vius 
voyksduksa dks fjdkMZ djus vkSj mudk fo'ys"k.k djus dk vH;kl gksxkA blds i'pkr ~ vkidks tks vH;kl lcls vf/kd 
vPNk yxs] mls ewY;kadu ds fy, HkstsaA  

vH;klksa ds vad lacaf/kr funsZ'k bl izdkj gSa%  

vH;kl 4  

dqYk vad % 20  

vadksa dk foHkktu %  cPps rFkk ekrk&firk dk voyksdu djuk rFkk  
voyksduksa dks fjdkMZ djuk%      10 vad  
voyksduksa dk fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZ %     10 vad 

 
vH;kl 6  

dqYk vad % 20  

vadksa dk foHkktu %  cPps dk voyksdu djuk rFkk voyksduksa dk fjdkMZ djuk %   10 vad  
voyksduksa dks fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZ %     10 vad  

vH;kl 7  
dqYk vad % 20  

vadksa dk foHkktu %  feykus rFkk laj{k.k ls lacaf/kr fØ;k,¡ vk;ksftr  
djuk rFkk voyksduksa dks fjdkMZ djuk %            5$5¾ 10 vad  
feykus rFkk laj{k.k ls lacaf/kr voyksduksa dk  
fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZ %       5$5¾ 10 vad 

 
 



 

Hkkx ¼x½ 

¼20 vad½  

bl Hkkx esa vkidks cPpksa ds fy, fØ;kvksa dh ;kstuk cukus vkSj mUgsa vk;ksftr djus lacaf/kr dksbZ Hkh ,d vH;kl djuk 
gSA MhbZlhbZ&1 dh iz;ksxkRed dk;ks± dh fu;ekoyh esa of.kZr 5] 8 ;k 9 vH;klksa es a ls dksbZ ,d vH;kl djsa] rFkk bls 
ewY;kadu gsrq ijke’kZnkrk dks HkstsaA  

;fn vki rhuksa gh vH;kl djrs gSa rks ;g vkids fy, mi;ksxh gksxkA blls vkidks[ksy fØ;kvksa dh ;kstuk cukus rFkk 
mUgsa dk;kZfUor djus dk vH;kl gksxkA blds i'pkr~ vkidks tks vH;kl lcls vf/kd vPNk yxs] mls ewY;kadu ds fy, 
HkstsaA 

vH;klksa ds vad lacaf/kr funsZ'k bl izdkj gSa%  

vH;kl 5  

dqYk vad % 20  

vadksa dk foHkktu %  f'k'kq ds lkFk cuk, f[kykSus ds lkFk [ksyuk  
vkSj voyksduksa dks fjdkMZ djuk%     10 vad  
[ksy fØ;k dk ewY;kadu djuk vkSj fu"d"kZ fy[kuk %   10 vad  

 
vH;kl 8 
dqYk vad % 20  

vadksa dk foHkktu %  nks [ksy fØ;kvksa dh ;kstuk cukuk %    5$5¾ 10 vad  
fØ;k,¡ vk;ksftr djuk o mudk  
fo'ys"k.k rFkk ewY;kadu djuk %    5$5¾ 10 vad  

 
vH;kl 9  
dqYk vad % 20  
vadksa dk foHkktu %  R;kSgkj dk o.kZu djuk%      2 vad  

dejs dks iqu% O;ofLFkr djus ds lq>ko nsuk%    6 vad  
lIrkg Hkj dh xrfof/k;ksa dh vuqlwph cukuk%    6 vad 
xfrfof/k;ksa dh vuqlwfp;ksa dk laf{kIr fooj.k%    6 vad 

 


