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l=h; dk;Z&1-3 
tuojh 2026 vkSj tqykbZ 2026 

dk;ZØe dksM % MhbZlhbZ 

fç; fo|kFkhZ]  

bl fMIyksek dk;ZØe esa vkidks rhu l=h; dk;Z djus gaSA ;s rhuksa l=h; dk;Z djuk vfuok;Z gSA  

fMIyksek izkIr djus ds fy, vkidks rhuksa l=h; dk;ksZa Z esa mÙkh.kZ gksuk vko’;d gSA izR;sd l=h; dk;Z 
ds rhu Hkkx gSa & Hkkx *d*] *[k* ,oa *x*A Hkkx *d* esa lS)kafrd i{k ls lacaf/kr ç'u gSa vkSj Hkkx *[k* 
,oa *x* esa ç;ksxkRed vH;kl gSaA izR;sd l=h; dk;Z ds 100 vad gSaA blesa 60 vad Hkkx *d* ds gSa vkSj 
20-20 vad Hkkx *[k* ,oa *x* ds fy, gSaA  

izR;sd l=h; dk;Z ds rhuksa Hkkx vfuok;Z gSaA ;fn dksbZ Hkkx NwV tk,xk rks vkidk l=h; dk;Z iwjk 
ugha ekuk tk,xk vkSj vkidks vad ugha feysaxsA vkidks l=h; dk;Z nksckjk djuk iM+sxkA  

rhuksa l=h; dk;ksZa ds Hkkx *d* ds ç'u bl iqfLrdk esa gSaA l=h; dk;Z dk Hkkx *[k* o Hkkx *x* 
ç;ksxkRed vH;kl gaSA bu vH;klksa dk foLrr̀ C;kSjk izR;sd ikB~;Øe ls lac) ç;ksxkRed dk;ksaZ dh 
fu;ekoyh esa Nik gS] tks vkidks izR;sd ikB~; lkexzh ds lkFk fey xbZ gksxhA izR;sd fu;ekoyh esa 9 ls 
10 vH;kl gSa] ftlesa ls vkidks nks vH;kl l=h; dk;Z gsrq djus gSaA izR;sd fu;ekoyh esa ls dkSu-ls 
vH;kl l=h; dk;Z ds fy, djus gSa] ;g bl iqfLrdk esa Nis l=h; dk;Z ds Hkkx *[k* rFkk Hkkx *x* esa 
crk, x, fl)karksa vkSj ladYiukvksa dks okLrfod thou ls tksM+ ik,axsA fQj Hkh gekjk lq>ko gS fd 
vki iz;ksxkRed fu;ekoyh esa fn, x, lHkh 9 ;k 10 vH;klksa dks djsaA ,slk djus ls vki cPpksa ds 
lkFk var%fØ;k djus ds dkS”ky Hkh fodflr dj ik,axs vkSj ifj;kstuk dk;Z ¼;kuh] ikB~;e 4½ djus esa 
vkidks lgk;rk feysxhA lkFk gh] lHkh vH;kl djus ds ckn vki ewY;kadu ds fy, og iz;ksxkRed 
vH;kl Hkst ldrs gSa tks vkius csgrj :i ls fd;k gksA 

l=h; dk;ksZa dk mÌs”; % bu l=h; dk;ksZa dk ,d mÌs”; ;g ewY;kadu djuk gS fd ikB~;Øeksa esa of.kZr 
ladYiukvksa dks vki fdruh vPNk rjg le> ik, gSaA bldk ewY;kadu Hkkx *d* esa fn, x, iz”uksa ls 
fd;k tk,xkA bu l=h; dk;ksZa dk nwljk y{; ;g tkuuk Hkh gS fd vki bu ladYiukvksa dks fnu-
izfrfnu dh fLFkfr;ksa esa fdl gn rd ykxw dj ldrs gSaA bldk ewY;kadu Hkkx *[k* vkSj *x* esa crk, 
x, iz;ksxkRed vH;klksa ls fd;k tk,xkA iz;ksxkRed vH;klksa }kjk vkidks cPpksa ds fodkl ds ckjs esa 
le>us dk volj feysxk vkSj vki [kaMksa esa crk, x, fl)karksa vkSj ladYiuksa dks okLrfod thou ls 
tksM+ ik,axsA  

l=h; dk;Z ls lacaf/kr ckrsa %  

djsa %  

1½  tSls gh vkidks l=h; dk;Z iqfLrdk feys] vki mls vPNh rjg ns[k ysa fd mlesa lHkh i`"B gSa 
;k ughaA ;fn dksbZ i`"B u gks rks mlds ckjs esa gesa lwfpr djsaA  

2½  l=h; dk;Z vius v/;;u dsaæ esa tek djsaA  

3½  l=h; dk;Z tek djus ls igys mldh ,d QksVksdkWih ¼çfrfyfi½ vius ikl vo'; j[ksaA ;fn 
vkids }kjk tek fd;k x;k l=h; dk;Z fdlh dkj.ko'k [kks tkrk gS rks vkils mldh 
QksVksdkWih ¼çfrfyfi½ tek djus ds fy, dgk tk,xkA  



4½  gekjs ikl Hksts x, l=h; dk;Z vkSj tk¡ps x, i=dksa dk ys[kk-tks[kk j[ksaA ;g vkidks vius 
dk;Z dh vuqlwph cukus esa lgk;d gksxk vkSj vki mlh l=h; dk;Z dks nksckjk ugha HkstsaxsA  

u djsa %  

1½  tk¡ps x, mÙkj-i= dks Hkstus ds fy, gels laidZ@i=-O;ogkj u djsaA ftruh tYnh gks ldsxk 
ge tk¡ps x, mÙkj-i= vkidks Hkst nsaxsA  

2½ tk¡ps tk pqds l=h; dk;Z dks xqe u gksus nsaA tc rd ;g ikB~;Øe iwjk ugha gks tkrk] rc 
rd vkidks dHkh Hkh bldh t+:jr iM+ ldrh gSA  

3½ l=h; dk;Z ds lkFk viuh iqf"V ds fy, ç'u u HkstsaA vxj vki gekjk /;ku fdlh egÙoiw.kZ 
;k t+:jh ckr dh vksj vkdf"kZr djuk pkgrs gSa] rks gesa vyx ls i= fy[kdj crkb,A vius 
i= ds Åij viuk uke] irk] ikB~;Øe dk uke] l=h; dk;Z la[;k] bR;kfn fy[ksaA  

funsZ'k %  

l=h; dk;Z djus ls igys fuEufyf[kr funsZ'kksa dks /;ku ls i<+sa %  

1-  mÙkj-i= ds igys i`"B ds nk,¡ fljs ij viuh ukekadu la[;k] uke] iwjk irk vkSj fnukad vo'; 
fy[ksaA  

2-  vius mÙkj-i= ds igys i`"B ds e/; Hkkx esa ikB~;Øe dk uke] l=h; dk;Z dk dksM vkSj ml 
v/;;u dsaæ dk uke fy[ksa ftlls vki lac) gSaA  

f'k{kd tk¡p l=h; dk;Z ds mÙkj-i= dk çFke ì"B fuEu çdkj ls gksxk %  

ikB~;Øe 'kh"kZd ---------------------------------------------------------  ukekadu la[;k ------------------------------------------------------ 

l=h; dk;Z la-  --------------------------------------------------------  uke --------------------------------------------------------------------------- 

v/;;u dsaæ ----------------------------------------------------------------  irk --------------------------------------------------------------------------- 

       ------------------------------------------------------------------------------------ 

       fnukad --------------------------------------------------------------------- 

mi;qZDr Q‚jesV dk vuqlj.k djsaA ,slk u fd, tkus ij vkidk l=h; dk;Z vkidks ykSVk fn;k tk,xk 
vkSj mls lgh Q‚jesV esa nqckjk tek djkuk iM+sxkA  

3-  dk;ZØe nf'kZdk esa fn, x, l=h; dk;Z ls lacaf/kr funsZ'kksa dks i<+saA  

4-  —i;k uksV djsa fd ;fn vki ikB~;Øe dk l=h; dk;Z fu/kkZfjr le; ls vius v/;;u dsaæ esa 
ugha tek djkrs gSa rks vkidks ikB~;Øe dh l=kar ijh{kk esa cSBus dh vuqefr ugha nh tk,xhA  

5-  bl l=h; dk;Z ds Hkkx *d* *[k* vkSj *x* dks ,d lkFk layXu dj tek djk,¡] vU;Fkk vkidk 
l=h; dk;Z fcuk tk¡ps vkidks ykSVk fn;k tk,xkA  



असाइनमŐट 1 

(िशƗक Ȫारा िचि˥त असाइनमŐट) 

कोसᭅ कोड: DECE-1 
असाइनमᱶट कोड: DECE-1/TMA-1/2026 

जनवरी 2026 सᮢ के िलए 30 िसतंबर 2026 
जुलाई 2026 सᮢ के िलए 30 माचᭅ 2027 

कुल अंक: 100 

 

इस असाइनमᱶट के सभी तीन खंड - ए, बी और सी अिनवायᭅ ह।ᱹ 

एक खंड 

                                      

अनुभाग ए के सभी ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 60 अंक 

1. (ए) बताए ंᳰक आनवुिंशकता और पयाᭅवरण बᲬे के शारीᳯरक और मोटर िवकास को कैसे 

ᮧभािवत करते ह?ᱹ 

(300 श᭣द = 3 अंक) 

(बी) ज᭠म से एक वषᭅ कᳱ आयु वगᭅ मᱶ सकल मोटर िवकास के मील के प᭜थर बताए?ं (4 

अंक) 

 

2. तीन साल के बᲬᲂ मᱶ िवकास के िन᳜िलिखत ᭃेᮢᲂ मᱶ ᭃमताᲐ को बढ़ावा दनेे के िलए 

ᮧ᭜येक गितिविध का वणᭅन करᱶ। 

(ए) भाषा िवकास 

(बी) सामािजक िवकास 

(सी) सं᭄ाना᭜मक िवकास 

ᮧ᭜येक गितिविध के िलए, उसके ल᭯य, आव᭫यक सामᮕी, यᳰद कोई हो, और गितिविध को पूरा 

करने कᳱ ᮧᳰᮓया का उ᭨लेख करᱶ। 

(ᮧित गितिविध 300 श᭣द; 4x3=12 अंक) 

3. (ए) अजनबी ᳲचता और अलगाव ᳲचता श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ? 

(बी) माता-िपता बᲬᲂ मᱶ परोपकाᳯरता और सहानुभूित के िवकास को कैस ेबढ़ावा द ेसकते ह?ᱹ   

 



4. माता-िपता के ᳞वहार कᳱ ᳰक᭠हᱭ दो शैिलयᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ। चचाᭅ करᱶ ᳰक माता-िपता के 

᳞वहार कᳱ ᮧ᭜येक शैली बᲬे के ᳞िᲦ᭜व को कैस ेᮧभािवत करती ह।ै (500 श᭣द; 5 अंक) 

5. (ए) उन िविभ᳖ तरीकᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ िजनस ेकहानी कहन ेसे पूवᭅ᭭कूली वषᲄ के दौरान 

बᲬᲂ के िवकास को बढ़ावा िमलता ह?ै 

(बी) ᳰक᭠हᱭ तीन खेल गितिविधयᲂ के बारे मᱶ बताए ंिज᭠हᱶ आप पूवᭅ᭭कूली बᲬᲂ के साथ 

आयोिजत कर सकत ेह ᱹताᳰक उ᭠हᱶ समय कᳱ अवधारणा िवकिसत करने मᱶ मदद िमल सके? 

(400 श᭣द + 400 श᭣द; 4 + 4=8 अंक) 

 

6. क) बाल दखेभाल कायᭅᮓम कᳱ सफलता के िलए पᳯरवार और समुदाय कᳱ भागीदारी के मह᭜व को 

समझाइए। 

ख) बाल दखेभाल कᱶ ᮤ कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ माता-िपता को शािमल करने के कोई तीन तरीके 

बताए?ं      (400 श᭣द + 400 श᭣द; 4 + 4=8 अंक) 

7. िन᳜िलिखत मᱶ से ᮧ᭜येक का लगभग 250 श᭣दᲂ मᱶ अंतर बताइए। 

(ए) आ᭜म-स᭥मान और आ᭜म-अवधारणा 

(बी) िमलान और वगᱮकरण गितिविधयाँ 

(डी) नाटकᳱय खेल और नाटकᳱयता 

(4x3=12 अंक) 

 

खंड बी 

 

20 अंक 

 

इस अनुभाग मᱶ आपको बᲬᲂ के अवलोकन से संबंिधत कोई एक ᳞ावहाᳯरक अ᭤यास करना होगा। 

इस पाᲹᮓम के ᳞ावहाᳯरक मैनुअल यानी DECE-1 मᱶ वᳶणत अ᭤यास 4, 6 और 7 मᱶ से 

कोई भी अ᭤यास चुनᱶ और म᭨ूयांकन के िलए परामशᭅदाता के पास जमा करᱶ। 

 

यᳰद आप तीनᲂ ᳞ायाम करᱶग ेतो यह आपके िलए उपयोगी होगा। इससे आपको बᲬᲂ का 

अवलोकन करन,े अपने अवलोकनᲂ को ᳯरकॉडᭅ करन ेऔर उनकᳱ ᳞ा᭎या करन ेका अ᭤यास होगा। 



ᳰफर आप वह ᳞ायाम चनु सकत ेह ᱹजो आपको लगता ह ैᳰक आपने सबसे अ᭒छा ᳰकया ह ैऔर 

उसे म᭨ूयांकन के िलए ᮧ᭭तुत कर सकत ेह।ᱹ 

अ᭤यासᲂ के िलए अंकन िनदᱷश इस ᮧकार ह ᱹ

अ᭤यास 4 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

बᲬे और माता-िपता का अवलोकन करना और अवलोकनᲂ को ᳯरकाडᭅ करना 10 

ᳯट᭡पिणयᲂ और िन᭬कषᲄ का िव᳣ेषण 10 

अ᭤यास 6 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

बᲬे का अवलोकन करना और अवलोकनᲂ को ᳯरकाडᭅ करना 10 

ᳯट᭡पिणयᲂ और िन᭬कषᲄ का िव᳣ेषण 10 

अ᭤यास 7 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

िमलान और संरᭃण से सबंंिधत गितिविधयᲂ को अजंाम दनेा और अवलोकनᲂ को 5+5 दजᭅ करना  

िमलान एव ंसंरᭃण से सबंंिधत अवलोकनᲂ एव ंिन᭬कषᲄ का िव᳣ेषण 5+5 
 

 

अनुभाग सी 

20 अंक 

 

इस अनुभाग मᱶ आपको बᲬᲂ के िलए खेल गितिविधयᲂ कᳱ योजना बनाने और उ᭠हᱶ संचािलत 

करने से संबंिधत ᳞ावहाᳯरक अ᭤यासᲂ मᱶ से कोई एक करना होगा। ये ᮧैि᭍टकल ए᭍सरसाइज 

नंबर 5, 8 और 9 ह,ᱹ जो इस कोसᭅ के ᮧैि᭍टकल मैनुअल यानी DECE-1 मᱶ वᳶणत ह।ᱹ इनमᱶ 

से कोई एक अ᭤यास चनुᱶ और म᭨ूयांकन के िलए परामशᭅदाता के पास जमा करᱶ। 

 

यᳰद आप तीनᲂ ᳞ायाम करᱶग ेतो यह आपके िलए उपयोगी होगा। इससे आपको खेल गितिविधयᲂ 

कᳱ योजना बनाने और उ᭠हᱶ ᳞वि᭭थत करन ेका अ᭤यास होगा। ᳰफर आप वह ᳞ायाम चनु सकत े

ह ᱹजो आपको लगता ह ैᳰक आपने सबसे अ᭒छा ᳰकया ह ैऔर उसे म᭨ूयांकन के िलए ᮧ᭭तुत कर 

सकते ह।ᱹ 



अ᭤यासᲂ के िलए अंकन िनदᱷश इस ᮧकार ह:ᱹ 

अ᭤यास 5 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

बनाए गए िखलौने से िशशु के साथ खेलना और अवलोकनᲂ को ᳯरकाडᭅ करना 10 

खेल गितिविध का म᭨ूयांकन करना और िन᭬कषᭅ िलखना 10 

अ᭤यास 8 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

5+5 दो गितिविधयᲂ कᳱ योजना बनाना 

दो गितिविधयᲂ को अंजाम दनेा और उनका 5+5 िव᳣ेषण और म᭨ूयांकन करना 

᳞ायाम 9 

अंकᲂ का िववरण: कुल अंक: 20 

उ᭜सव का वणᭅन 2 

कमरे के पुनगᭅठन का सुझाव 6 

एक स᳙ाह मᱶ गितिविधयᲂ का िनधाᭅरण 6 

िनधाᭅᳯरत गितिविधयᲂ का संिᭃ᳙ िववरण 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


