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vkidks dqy rhu l=h; dk;Z djus gksxsaA izR;sd v/;kid tk¡p l=h; dk;Z 100 vadksa dk gSA izR;sd l=h; dk;Z dk 

[kaMokj foHkktu fuEufyf[kr gS % 

l=h; dk;Z 1 ¼Vh-,e-,½ & Mh-,u-,p-bZ-&1 ij vk/kkfjr gSA 
l=h; dk;Z 2 ¼Vh-,e-,½ & Mh-,u-,p-bZ-&2 ij vk/kkfjr gSA  
l=h; dk;Z 3 ¼Vh-,e-,½ & Mh-,u-,p-bZ-&3 ij vk/kkfjr gSA 

1- dk;ZØe nf”kZdk esa l=h; dk;ksZ ds ckjs esa fn, x,] foLr`r funsZ”kksa dks if<+,A 
2- viuh mÙkj “khV ¼“khVksa½ ds igys i`’B ij lcls Åij nkfgus dksus ij viuh ukekadu la[;k] uke iwjk irk vkSj 

rkjh[k fy[ksaA 
3- viuh mÙkj “khV ¼”khVksa½ ds igys i`’B ds e/; esa ikB;Øe “kh’kZd] l=h; dk;Z la[;k vkSj ml v/;;u dsanz dk 

uke fy[ksa ftlls vki lac) gSaA 
 

 
ukekadu la[;k------------------------------------------------------------  uke ------------------------------------------------------------------ 
 
ikB;Øe “kh’kZd------------------------------------------------------------  irk ------------------------------------------------------------------ 
 
l=h; dk;Z la[;k ------------------------------------------------------   ------------------------------------------------------------------ 
 
v/;;u dsanz ------------------------------------------------------------  rkjh[k ------------------------------------------------------------------ 
 

4- viuk mÙkj fy[kus ds fy, dsoy QqyLdsi dkxt+ dk iz;ksx djsa vkSj lHkh i`’Bksa dks lko/kuhiwoZd ck¡/k nsaA 
5- izR;sd mÙkj ds lkFk mldh iz”u la[;k fy[ksaA 
6- viuh fy[kkoV esa gh fy[ksaA 
7- izLrqfr % l=h; dk;Z dks iwjk djds ml v/;;u dsanz ds lapkyd dks Hkstsa] tks vkidks vkoafVr fd;k x;k gSA 

;g ckr lkeus vkbZ gS fd dqN Nk= cks/k iz”uksa ds vH;kl mÙkj] fo”ofo|ky; dks ewY;kadu ds fy, Hkst jgsa gSaA dÌ;k 
bUgsa gekjs ikl er Hksft,A ;s vH;kl vkidks Lo;a viuh mUufr dk fu.kZ; djus esa lgk;rk djus ds fy, fn, x, gSaA 
bl mís”; gsrq] geus izR;sd bdkbZ ds var esa bu vH;klksa ds mÙkj fn, gSA dk;ZØe nf”kZdk esa ge ;g ckr igys gh 
crk pqds gSaA 
viuh mÙkj if=dk Hkstus ls igys dÌ;k ;g lqfuf”pr dj ysa fd vkius fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk gS % 

 vius viuh ukekadu la[;k] uke vkSj irk lgh&lgh fy[kk gSaA 

 ikB;Øe dk “kh’kZd vkSj l=h; dk;Z dh la[;k Li’V :Ik ls fy[kh gSaA 

 izR;sd l=h; dk;Z vyx&vyx “khVksa ij fy[kk gS vkSj lgh <ax ls ck¡/k fn;k gSA 

 l=h; dk;ksZ ds lHkh iz'uksa ds mÙkj fn, gSA 
vc] iz'uksa ds mÙkj nsus ls igys ;g funsZ'k i<+ ysaA 



f”k{kd tk¡p l=h; dk;Z ds nks Hkkx gSaA 

bl Hkkx eas] vkidks o.kZukRed iz'uksa ds mÙkj nsus gSaA 

;g Hkkx iz;ksxkRed dk;ksZ dh fu;ekoyh ij vk/kkfjr gSA 

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku j[kuk vkids fy, mi;ksxh fl) gksxk % 

1-  l=h; dk;ksZ dks /;kuiwoZd i<+saA os ftu bdkb;ksa ij vk/kfjr gSa mudk v/;;u /;kuiwoZd 

djsaA izR;sd iz”u ls lacaf/kr dqN ckrsa uksV djsa vkSj rRi”pkr mUgas rdZlaxr Øe esa O;ofLFkr djsaA 

2- % vius mÙkj dh dPph :ijs[kk cukus ls igys mlds p;u vkSj fo”ys’k.k ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA 

fdlh iz”u dk mÙkj nsrs le; izLrkouk vkSj fu’d’kZ ij Ik;kZIr /;ku nsaA izLrkouk esa la{ksi esa iz”u 

dh O;k[;k djsa vkSj crk,¡ fd vki foLrkj ls bldks dSls Li’V djsaxsA fu’d’kZ esa vkidks iz”u ds mÙkj dk 

lkjka”k izLrqr djuk pkfg,A 

d½ vkidk mÙkj rdZlaxr vkSj lqlaxr gSaA 

[k½ mÙkj ds okD;ksa vkSj vuqPNsnksa@iSjkxzkQksa ds chp Li’V laca/k gSA 

Xk½ vkius viuh vfHkO;fDr] “kSyh vkSj izLrqfr dks mi;qDr egRo nsrs gq, mÙkj lgh&lgh fy[kk gqvk gSA 

?k½ vkids mÙkj iz”u esa fufnZ’V “kCnksa dh la[;k ls T;knk ugha gSA  

3-  % tc vkidks vius mÙkj larks’ktud yxsa rks vki mUgsa Hkstus ds fy, vafre :Ik nsdj fy[k ysaA 

izR;sd mÙkj Li’V :Ik ls fy[ksa vkSj ftu ckrksa ij vki fo”ks’k cy nsuk pkgrs gSa mUgsa js[kkafdr dj nsaA 



 

1. a. समुदाय पोषण के तीन िविशʼ घटक कौन-से हœ? उनमŐ से िकसी एक की िवˑृत ʩाƥा कीिजए। 

b. ˑनपान (लैƃेशन) के दौरान माताओ ंको िकन-िकन िवशेष सम˟ाओ ंका सामना करना पड़ता है? 

(3) 

(3) 

2. a. एिपडायˋोप Ɛा है? इसे िशƗण माȯम के ŝप मŐ कैसे उपयोग िकया जा सकता है? 

b. ˢा˖ और पोषण िशƗा के संचार उपकरण के ŝप मŐ पारंपįरक तरीको ंके उपयोग की Ůभावशीलता पर िटɔणी 
करŐ ।। 

(3) 

(3) 

3. a. ˢा˖ एवं पोषण िशƗा संचार मŐ िवʶेषणाȏक और िवʷासोȋादक आधुिनक उपागमो ंके बीच अंतर बताइए। 

b. ‘मिहला-से-मिहला’ कायŊनीित पोषण और ˢा˖ िशƗा के Ůसार मŐ कैसे Ůभावी होती है? संिƗɑ ʩाƥा कीिजए। 

(3) 

(3) 

4. a. Ťामीण िवȨालयो ंमŐ शुŝ िकए गए NHEES पįरयोजना का पूणŊ ŝप िलİखए। इसके उȞेʴो ंऔर अपनाई जाने वाली 
ŮिŢयाओ ंका वणŊन कीिजए। 

b. िकसी एक ʩवहार-कŐ िūत समूह संचार िविध की संƗेप मŐ ʩाƥा करŐ । 

(3) 

 

(3) 

5. a.   मुिūत माȯम  से आप Ɛा समझते हœ? जनसंचार के िलए उपलɩ िविभɄ मुिūत माȯमो ंकी सूची बनाइए। 

b. Ɨय रोग (टीबी) के लƗण Ɛा हœ? इसका उपचार और रोकथाम कैसे की जा सकती है? 

(3) 

(3) 

6. a. संचार के िलए उपयोग होने वाले िकसी भी तीन यंũ-संचािलत उपकरणो ंका संिƗɑ िववरण दीिजए। 

b. खाȨ ʩवहार के िवशेष िनधाŊरक कारक  कौन-कौन से हœ? िवˑार से समझाइए। 

(3) 

(3) 

7. एक सफल पोषण और ˢा˖ कायŊŢम के आयोजन के िविभɄ ˑर कौन-कौन से होते हœ? िवˑार से समझाइए। (6)  

8. िशƗण सहायक सामŤी  Ɛा होती हœ? उदाहरण देकर समझाइए। िशƗण सहायक सामŤी तैयार करते समय आप कौन-

से पाँच महȕपूणŊ िबंदु ȯान मŐ रखŐगे? 

(6) 

9. a. शैिƗक खेल  Ɛा होते हœ? एक उदाहरण देकर समझाइए। 

b. आईसीडीएस  के उȞेʴ और आवʴक िवशेषताएँ Ɛा हœ? 

(3) 

(3) 

10. a. संचार की पįरभाषा िलİखए और समुदाय के िलए इसकी महȕता समझाइए। 

b. “कठपुतली Ůˑुित संचार का सफल माȯम है” इस कथन की महȅा बताकर इसे उिचत ठहराइए। 

(3) 

(3) 

 



 

 

1. िनɻ िदए गए िकसी एक िवषय पर ɢैश काडŊ तैयार करŐ  (तैयारी के िलए इकाई 10 मŐ िदए िदशा-िनदőशो ंका 
संदभŊ लŐ): 

a. खाȨ समूह 

b. Ůोटीन ऊजाŊ कुपोषण 

c. पूरक आहार  

(10)  

2. ˋूल जाने वाले बǄो ंके िलए िनɻ मŐ से िकसी एक िवषय पर दो पहेिलयाँ/पज़ल तैयार करŐ  (इकाई 14 का 
संदभŊ लŐ): 

a. अǅी ʩİƅगत ˢǅता 
b. सुरिƗत पेयजल 

(10)  

3. a. िकसी भी एक पोषण-अʙता  िवकार से संबंिधत एक छोटी कहानी तैयार करŐ  और अपनी कहानी के 

अनुसार िविभɄ छड़ (रॉड) कठपुतिलयाँ बनाएं। 

(कहानी और कठपुतिलयो ंको उȅर पũ मŐ संलư करŐ ) 

(10)  

 b. अपनी कहानी (Ůʲ 3a) को बǄो ं के सामने Ůˑुत करŐ  (िकसी झुƨी बˑी, िवȨालय, ɘे ˋूल या 
आंगनवाड़ी मŐ) और बǄो ंके िनɻ अवलोकनो ंको दजŊ करŐ : 

a. बǄो ंकी आयु, िलंग, शैƗिणक योƶता तथा आपके िवषय से संबंिधत अɊ महȕपूणŊ जानकारी दजŊ करŐ । 

b. कहानी पर बǄो ंकी Ɛा ŮितिŢयाएँ रही?ं 

c. कहानी से बǄो ंने Ɛा संदेश Ůाɑ िकया? 

(10)  

 


