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BES-061: किशोरावस्था के मदु्दों को समझना और प्रबंधित करना

निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर लगभग 500 शब्दों में प्रस्ततु कीजिए:

1. किशोरावस्था से संबंधित विकासात्मक समस्याएँ एवं चनुौतियाँ क्या हैं? जवाहर
नवोदय विद्यालय (JNV) में अध्ययनरत विद्यार्थियों के संदर्भ में ऐसी 10 उच्च
प्राथमिकता वाली समस्याओ ंएवं चनुौतियों की सूची प्रस्तुत कीजिए।

2. JNV के शिक्षकों द्वारा कौन-कौन से ऐसे कारक खोजे जा सकत ेहैं जो विद्यार्थियों
की शकै्षणिक उपलब्धि को सकारात्मक रूप से प्रभावित करत ेहैं? आप इन कारकों
को उनकी शकै्षणिक उपलब्धि को और बेहतर बनाने हेत ुकैसे सदुृढ़ करेंगे? कुछ
सफलता की कहानियाँ (success stories) दीजिए।

3. JNV के विद्यार्थियों में आप कौन-कौन सी व्यवहारगत चनुौतियाँ पात ेहैं? इन
चनुौतियों के प्रबंधन हेत ुशिक्षक आधारभतू परामर्श कौशल (Basic Counselling
Skills) का किस प्रकार उपयोग कर सकत ेहैं? किन परिस्थितियों में आप विद्यार्थी
को विद्यालय परामर्शदाता (School Counsellor) के पास संदर्भित करेंगे?


