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ननम्नलऱखित प्रश्नों के उत्तर (प्रत्येक ऱर्भर् 500 र्ब्दों में) दीजिए। 
 

1. सहऩाठी ऩरामर्श (ऩीयर काॊउसेलऱ ॊग) क्या है? सहऩाठी ऩरामर्श के प्रकायों की ऩररचचाश कीजिए। 
 

2. ऩरामर्श के विलिन्न कौर्ऱों की व्याख्या कीजिए। 

 

3. अऩने लर्ऺार्थशयों के िीिन में तनाि के विविध स्रोतों का िर्शन कीजिए। तनाि से ननऩटने के लऱए 
उनमें सॊऻानात्मक एिॊ व्यिहारऩरक रर्नीनतयाॉ विकलसत करने में आऩ ककस प्रकार उनकी सहायता 
करेंग?े 


