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बी.ई.एस.ई .- 133: किशोरावस्था और पररवार शशक्षा 
 

 

निम्िशऱखित प्रश्िों िे उत्तर (प्रत्येि ऱगभग 500 शब्दों में) दीजिए। 
 

1. 'मानसिक स्वास््य' की अवधारणा िे आऩ क्या िमझत ेहैं? ककशोरों के मानसिक स्वास््य और 
कल्याण को बढावा देने में असििावकों और सशक्षकों की िसूमका की ऩररचचाा कीजिए। 

 

2. ककशोरावस्था के दौरान िजं्ञानात्मक ववकाि का वणान कीजिए। अऩने उत्तर को उऩयकु्त 

उदाहरणों द्वारा स्ऩष्ट कीजिए। 

 

 

3. ककशोर ववद्यार्थायों की िमस्याओं िे ननऩटने के सऱए एक सशक्षक के रूऩ में आऩ असििावकों 
और िमदुाय िदस्यों को ककि प्रकार शासमऱ करत ेहैं? इिके सऱए आऩ ककन कियाकऱाऩों की 
योिना बनायेंग?े वणान कीजिए। 

 


