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BSKE-141 आयुवेद के मूल आधार    

सत्रीय कायय (2025-26) 

 

पाठ्यक्रम करड : BSKE-141 /2025-26 

विय छात्रर/छात्राओ, 

यह सत्रीय कायय लिक्षक जााँच सत्रीय कायय (TMA) है। सत्रीय कायय के ललय े100 अंक वनधायररत वकये गय ेहैं। 

सत्रीय कायय में परेू पाठ्यक्रम से िश्न पछेू जायेंगे।  

उदे्दश्य : लिक्षक जााँच सत्रीय कायय का उदे्दश्य यह जााँचना है वक आपन ेपाठ्य सामग्री कर वकतना समझा है 

और आप उसे अपने िब्र ंमें कैसे िस्तुत कर सकते हैं। यहााँ  पाठ्य सामग्री की पुनियस्तवुत से तात्पयय नही ंहै 

वरन् अध्ययन के दौरान जर कुछ सीखा और समझा है उसे आप आलरचनात्मक ढंग से िस्ततु कर सकें ।  

वनदेि : सत्रीय कायय आरम्भ करने से पूवय वनम्नलललखत बातर ंकर ध्यान से पवढये: 

1) अपनी उत्तर पुस्तस्तकाओ ंके पहल ेपृष्ठ के दाएाँ  लसरे पर अनुक्रमांक, नाम, पूरा पता और वदनााँक लललखये।  

2)  बाईं ओर पाठ्यक्रम का िीर्यक, सत्रीय कायय संख्या और अपने अध्ययन केन्द्र का उल्लखे करें जसैा आगे 

वदखाया गया है :  

अनुक्रमांक : ……………….. 

नाम : ……………… 

पता :……………….. 

वदनााँक :………………….. 

पाठ्यक्रम का नाम/करड :…………….. 

सत्रीय कायय करड :…………………… 

अध्ययन केन्द्र का नाम/करड :……………….. 

 

 

 



सत्रीय कायय के ललए आवश्यक वनदेि 

1. अध्ययन: सबसे पहल ेसत्रीय कायय कर ध्यान स ेपवढए । विर इसस ेसंबंलधत इकाईयर ंका सावधानीपूवयक 

अध्ययन कीलजए । अंत में ित्येक िश्न के संबंध में कुछ वविेर् बातें नरट कर लीलजए और उन्हें तावकय क ढग 

से व्यवस्तित कीलजए। 

2. अभ्यास: उत्तर का िारूप तैयार करन ेस ेपूवय नरट की गई बातर ंपर ववचार कीलजए। अनावश्यक बातर ंकर 

हटा दीलजए और ित्यके वबि ुपर ववस्तार स ेववचार कीलजए । वनबन्धात्मक या वटप्प्णी परक िश्नर ंमें आरम्भ 

और उपसंहार पर वविरे् ध्यान दीलजए । उत्तर के आरस्तम्भक अंि में िश्न की संलक्षप्त व्याख्या और अपने उत्तर 

की वदिा का संकेत अवश्य दे देना चावहए । मध्य भाग में आप उत्तर का मखु्य भाग आवश्यक ववस्तार के 

साथ क्रमबद्धता और तावकय क ढग से िस्तुत करें । उपसंहार में उत्तर का सार देना चावहए । 

यह सुवनलित कर लीलजए वक : 

क ) आपका उत्तर तावकय क और ससंुगत हर, 

ख ) उत्तर सही ढग स ेललखा गया हर तथा आपकी अलभव्यवक्त िैली और िस्तवुत के पूर्यतया अनकूुल हर, 

ग ) आपके लेखन में भार्ागत तु्रवटयर ंन हर,ं वविेर् रूप से मात्रा और व्याकरर् संबंधी गलवतयर ंस ेबचें । 

3. िस्तुवत: जब आप अपने उत्तर स ेपूर्यतया संतषु्ट् हर जाएाँ , तर उसे साफ़ और सुं दर अक्षरर ंमें उत्तर पसु्तस्तका 

में ललख लीलजए तथा लजन बातर ंपर आप जरर देना चाहते हैं, उन्हें रेखांवकत कर दीलजए । 

िुभकामनाओ ंके साथ । 

नरट: याद रखें वक परीक्षा में बैठन ेस ेपूवय सत्रीय कायय जमा कराना अवनवायय है, अन्यथा आपकर परीक्षा में 

बैठन ेकी अनुमवत नही ंदी जाएगी । 

सत्रीय कायय जमा कराने की वतलथयााँ  : 

जनवरी, 2025 सत्र के ललए : 30 लसतम्बर, 2025 

जुलाई, 2025 सत्र के ललए : 31 माचय, 2026 

 

 

 

 

 

 



 
l«kh; dk;Z   

  vk;qosZn ds ewy vk/kkj    

               ikB~;Øe dksM & BSKE-141  
                         ikB~;Øe & vk;qosZn ds ewy vk/kkj                                        

l«kh; dk;Z% BSKC – 141/TMA/2025-2026      iw.kkZad & 100 

   

uksV & lHkh ç'u vfuok;Z gSa % &   
  

1- v/kksfyf[kr iz”uksa ds mÙkj fyf[k, &     
  

 ¼d½ fuEu iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&                         15X4¾60                      
       

1- vk;qosZn ds vorj.k ij ys[k fyf[k,  A  

2- LoLFk jkf=p;kZ ds fy, D;k vkgkj &fogkj gkus pkfg, \      

3- 'khr _rq ds vuqlkj iF; vkSj viF; fyf[k, A  

4-  izeq[k mifu"knksa dk ifjp; dhft, A   

  

¼[k½ y?kq mÙkjh; ç'u %&  

                                                  5X4¾20  
1- vk;qosZn es a LokLFk; ds eyw Hkrw fl)kUr fyf[k, A   

  

2- LoLFk fnup;kZ ds fy, D;k vkgkj fogkj gS Li"V dhft, A  

  

3- dBksifu"kn~ ij fVIi.kh fyf[k, A  

  

4- o"kkZ _rq ds vuqlkj iF; vkSj viF; dk o.kZu dhft, A  

  

5- okr] fiÙk vkSj dQ dh izd`fr dk o.kZu dhft, A    

 

¼x½ nh?kZ mÙkjh; ç'u %                                               1 X 10 =10  
  

llUnHkZ O;k[;k dhft, &  

  

 vUua u fuU|kr~] rn~orz e~A  izk.kksa ok vUue~A 'kjhjeUukne~A  izk.k s 'kjhja izfrf"Bre~A  'kjhjs izk.k% 

izfrf"Br%A  rnsrnUueUus izfrf"Bre~A  l ; ,rnUueUus izfrf"Bra osn izfrfr"BfrA vUuokuUuknks HkofrA 

egku~ Hkofr izt;k i'kqfHkczZ ãopZlsuA  egku~ dhR;kZA    

vFkok  

  

 Hk`xqoS ok:f.k%] o:.ka firjeiq llkj v/khfg Hkxok s czãsfrA rLek ,rRizksokpA  vUua izk.ka p{kq% {kks= a euks 

okpfefrA  ra gksokpA  ;rk s ok bekfu Hkrw kfu tk;Urs ;su tkrkfu thofUrA  ;Riz;URfHklafo'kfUrA  

rf}ftKklLoA  rn~ czãfsrA  l riks∙rI;rA  l riLrIRokA   

  

  

  

  

  

  


