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कालगणना की ववलियााँ  : CBKG-002 

सत्रीय कायय (2026-27) 

 

पाठ्यक्रम करड : CBKG-002/2026-27 

वप्रय छात्रर/छात्राओ, 

यह सत्रीय कायय लिक्षक जााँच सत्रीय कायय (TMA) है। सत्रीय कायय के ललय े100 अंक वनिायररत वकय ेगय े

हैं। सत्रीय कायय में परेू पाठ्यक्रम स ेप्रश्न पूछे जायेंग।े  

उदे्दश्य : लिक्षक जााँच सत्रीय कायय का उदे्दश्य यह जााँचना है वक आपने पाठ्य सामग्री कर वकतना समझा है 

और आप उसे अपने िब्र ंमें कैसे प्रस्ततु कर सकते हैं। यहााँ  पाठ्य सामग्री की पुनप्रयस्तवुत से तात्पयय नही ंहै 

वरन् अध्ययन के दौरान जर कुछ सीखा और समझा है उसे आप आलरचनात्मक ढंग से प्रस्ततु कर सकें ।  

वनदेि : सत्रीय कायय आरम्भ करने से पूवय वनम्नलललखत बातर ंकर ध्यान से पवढये: 

1) अपनी उत्तर पुस्तस्तकाओ ंके पहल ेपृष्ठ के दाएाँ  लसरे पर अनुक्रमांक, नाम, पूरा पता और वदनााँक लललखये।  

2)  बाईं ओर पाठ्यक्रम का िीर्यक, सत्रीय कायय संख्या और अपने अध्ययन केन्द्र का उल्लेख करें जैसा आगे 

वदखाया गया है :  

अनुक्रमांक : ……………….. 

नाम : ……………… 

पता :……………….. 

वदनााँक :………………….. 

पाठ्यक्रम का नाम/करड :…………….. 

सत्रीय कायय करड :…………………… 

अध्ययन केन्द्र का नाम/करड :……………….. 

 

 



 

 

 

सत्रीय कायय के ललए आवश्यक वनदेि 

1. अध्ययन: सबस ेपहल ेसत्रीय कायय कर ध्यान स ेपवढए । विर इसस ेसंबंलित इकाईयर ंका साविानीपूवयक 

अध्ययन कीलजए । अंत में प्रत्येक प्रश्न के संबंि में कुछ वविरे् बातें नरट कर लीलजए और उन्हें तावकय क ढग 

से व्यवस्तित कीलजए। 

2. अभ्यास: उत्तर का प्रारूप तैयार करने से पूवय नरट की गई बातर ंपर ववचार कीलजए। अनावश्यक बातर ंकर 

हटा दीलजए और प्रत्यके वबि ुपर ववस्तार से ववचार कीलजए । वनबन्धात्मक या वटप्प्णी परक प्रश्नर ंमें आरम्भ 

और उपसंहार पर वविेर् ध्यान दीलजए । उत्तर के आरस्तम्भक अंि में प्रश्न की संलक्षप्त व्याख्या और अपने उत्तर 

की वदिा का संकेत अवश्य दे देना चावहए । मध्य भाग में आप उत्तर का मखु्य भाग आवश्यक ववस्तार के 

साथ क्रमबद्धता और तावकय क ढग से प्रस्तुत करें । उपसंहार में उत्तर का सार देना चावहए । 

यह सुवनलित कर लीलजए वक : 

क ) आपका उत्तर तावकय क और ससंुगत हर, 

ख ) उत्तर सही ढग स ेललखा गया हर तथा आपकी अलभव्यवक्त िैली और प्रस्तवुत के पूणयतया अनकूुल हर, 

ग ) आपके लेखन में भार्ागत तु्रवटयर ंन हर,ं वविेर् रूप से मात्रा और व्याकरण संबंिी गलवतयर ंस ेबचें । 

3. प्रस्तुवत: जब आप अपन ेउत्तर स ेपूणयतया संतुष्ट् हर जाएाँ , तर उस ेसाफ़ और सुं दर अक्षरर ंमें उत्तर पुस्तस्तका 

में ललख लीलजए तथा लजन बातर ंपर आप जरर देना चाहते हैं, उन्हें रेखांवकत कर दीलजए । 

िुभकामनाओ ंके साथ । 

नरट: याद रखें वक परीक्षा में बैठन ेस ेपूवय सत्रीय कायय जमा कराना अवनवायय है, अन्यथा आपकर परीक्षा में 

बैठन ेकी अनुमवत नही ंदी जाएगी । 

सत्रीय कायय जमा कराने की वतलथयााँ  : 

जनवरी, 2026 सत्र के ललए : 30 अप्रैल, 2026,  

जुलाई, 2026 सत्र के ललए : 30 नवम्बर, 2026 

भारतीय कालगणना काययक्रम (CBKG) से लभन्न अन्य काययक्रमर ंके छात्रर ंके ललए सत्रीय कायय जमा करान े

की वतलथयााँ  : 

जनवरी, 2026 सत्र के ललए : 30 लसतम्बर, 2026 

जुलाई, 2026 सत्र के ललए : 31 माचय, 2027 

 



 

 

सत्रीय कायय : CBKG-002 

कालगणना की ववलियााँ  

सत्रीय कायय – CBKG-002/TMA/2026-27      पूणाांक - 100 

नरट – इस सत्रीय कायय में वदए गए सभी प्रश्न अवनवायय हैं । 

 

1. वनम्नलललखत प्रश्नर ंमें से वकन्ही ंचार प्रश्नर ंके उत्तर (प्रत्येक लगभग 500 िब्र ंमें) दीलजए ।        20 × 4 = 80 

i) भारतीय कालमान की संरचना (क्षण से कल्प तक) का दाियवनक एवं वैज्ञावनक ववशे्लर्ण कीलजए तथा बताइए वक 

यह पद्धवत भारतीय काल-बरि कर कैसे अलभव्यक्त करती है। 

ii) वतलथ-प्रणाली की वविेर्ताओ ंकर स्पष्ट् करते हुए ‘क्षय वतलथ’ एवं ‘अलिक वतलथ’ की अविारणा का खगरलीय एवं 

गणनात्मक आिार सवहत वववेचन कीलजए। 

iii) भारतीय पंचांग पद्धवत में ‘वदन’ की संकल्पना पलिमी वदन-गणना से वकस प्रकार लभन्न है? नामकरण, आिार एवं 

व्यावहाररक उपयरग के सिभय में ववशे्लर्ण कीलजए। 

iv) पक्ष, ग्रहण और ऋतु-चक्र की अविारणा कर पृथ्वी–चन्द्र–सूयय की गवतयर ंके आिार पर समझाइए तथा भारतीय 

कालगणना में उनके महत्त्व का ववशे्लर्ण कीलजए। 

v) भारतीय मास-प्रणाली (चतुववयि मास, अलिमास, क्षय मास) के लसद्धान्र ंकर स्पष्ट् करते हुए लसद्ध कीलजए वक यह 

व्यविा काल-सामंजस्य की एक वैज्ञावनक ववलि है। 

vi) ब्राह्म वर्य, ववष्णु वर्य, लिव वर्य एवं दैवी वर्य की अविारणा का ववशे्लर्ण कीलजए तथा कालगणना में इनके 

प्रतीकात्मक एवं वैज्ञावनक पक्ष पर चचाय कीलजए। 

 

2. वनम्नलललखत प्रश्नर ंमें से वकन्ही ंचार प्रश्नर ंके उत्तर दीलजए ।        5 × 4 = 20 

 

i) सूक्ष्म काल इकाइयर ं(वनवमर्, तु्रवट, लव, काष्ठा) की आवश्यकता क्र ंपडी? 

ii) मुहूतय की अविारणा कर सामालजक-सांसृ्कवतक दृवष्ट् से क्र ंमहत्त्वपूणय माना गया? 

iii) अलिमास और क्षयमास क्र ंजरडे जाते हैं? 

iv) अयन और संवत्सर का कालगणना में क्ा िान है? 

v) चतुयुयग और मन्वन्र में क्ा अंतर है? 

vi) भारतीय वेििालाएाँ  कालगणना की वैज्ञावनकता कर कैसे प्रमालणत करती हैं? 

 

 

 


