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कालगणना और ऐततहालसक कालक्रम: CBKG-004 

सत्रीय कायय (2026-27) 

 

पाठ्यक्रम कोड : CBKG-004/2026-27 

तप्रय छात्रो/छात्राओ, 

यह सत्रीय कायय लिक्षक जााँच सत्रीय कायय (TMA) है। सत्रीय कायय के ललय े100 अंक तनधायररत तकय ेगय े

हैं। सत्रीय कायय में परेू पाठ्यक्रम स ेप्रश्न पूछे जायेंग।े  

उदे्दश्य : लिक्षक जााँच सत्रीय कायय का उदे्दश्य यह जााँचना है तक आपने पाठ्य सामग्री को तकतना समझा है 

और आप उसे अपने िब्ो ंमें कैसे प्रस्ततु कर सकते हैं। यहााँ  पाठ्य सामग्री की पुनप्रयस्ततुत से तात्पयय नही ंहै 

वरन् अध्ययन के दौरान जो कुछ सीखा और समझा है उसे आप आलोचनात्मक ढंग से प्रस्ततु कर सकें ।  

तनदेि : सत्रीय कायय आरम्भ करने से पूवय तनम्नलललखत बातो ंको ध्यान से पतढये: 

1) अपनी उत्तर पुस्तस्तकाओ ंके पहल ेपृष्ठ के दाएाँ  लसरे पर अनुक्रमांक, नाम, पूरा पता और तदनााँक लललखये।  

2)  बाईं ओर पाठ्यक्रम का िीर्यक, सत्रीय कायय संख्या और अपने अध्ययन केन्द्र का उल्लेख करें जैसा आगे 

तदखाया गया है :  

अनुक्रमांक : ……………….. 

नाम : ……………… 

पता :……………….. 

तदनााँक :………………….. 

पाठ्यक्रम का नाम/कोड :…………….. 

सत्रीय कायय कोड :…………………… 

अध्ययन केन्द्र का नाम/कोड :……………….. 

 

 



 

 

 

सत्रीय कायय के ललए आवश्यक तनदेि 

1. अध्ययन: सबस ेपहल ेसत्रीय कायय को ध्यान स ेपतढए । तिर इसस ेसंबंलधत इकाईयो ंका सावधानीपूवयक 

अध्ययन कीलजए । अंत में प्रत्येक प्रश्न के संबंध में कुछ तविरे् बातें नोट कर लीलजए और उन्हें तातकय क ढग 

से व्यवस्तित कीलजए। 

2. अभ्यास: उत्तर का प्रारूप तैयार करने से पूवय नोट की गई बातो ंपर तवचार कीलजए। अनावश्यक बातो ंको 

हटा दीलजए और प्रत्यके तबि ुपर तवस्तार से तवचार कीलजए । तनबन्धात्मक या तटप्प्णी परक प्रश्नो ंमें आरम्भ 

और उपसंहार पर तविेर् ध्यान दीलजए । उत्तर के आरस्तम्भक अंि में प्रश्न की संलक्षप्त व्याख्या और अपने उत्तर 

की तदिा का संकेत अवश्य दे देना चातहए । मध्य भाग में आप उत्तर का मखु्य भाग आवश्यक तवस्तार के 

साथ क्रमबद्धता और तातकय क ढग से प्रस्तुत करें । उपसंहार में उत्तर का सार देना चातहए । 

यह सुतनलित कर लीलजए तक : 

क ) आपका उत्तर तातकय क और ससंुगत हो, 

ख ) उत्तर सही ढग स ेललखा गया हो तथा आपकी अलभव्यतक्त िैली और प्रस्ततुत के पूणयतया अनकूुल हो, 

ग ) आपके लेखन में भार्ागत तु्रतटयो ंन हो,ं तविेर् रूप से मात्रा और व्याकरण संबंधी गलततयो ंस ेबचें । 

3. प्रस्तुतत: जब आप अपन ेउत्तर स ेपूणयतया संतुष्ट् हो जाएाँ , तो उस ेसाफ़ और सुं दर अक्षरो ंमें उत्तर पुस्तस्तका 

में ललख लीलजए तथा लजन बातो ंपर आप जोर देना चाहते हैं, उन्हें रेखांतकत कर दीलजए । 

िुभकामनाओ ंके साथ । 

नोट: याद रखें तक परीक्षा में बैठन ेस ेपूवय सत्रीय कायय जमा कराना अतनवायय है, अन्यथा आपको परीक्षा में 

बैठन ेकी अनुमतत नही ंदी जाएगी । 

सत्रीय कायय जमा कराने की ततलथयााँ  : 

जनवरी, 2026 सत्र के ललए : 30 अप्रैल, 2026 

जुलाई, 2026 सत्र के ललए : 30 नवम्बर, 2026 

 

 

 

 

 



 

 

 

सत्रीय कायय : CBKG-004  

कालगणना और ऐततहालसक कालक्रम   

सत्रीय कायय – CBKG-004/TMA/2026-27     पूणाांक - 100 

नोट – इस सत्रीय कायय में तदए गए सभी प्रश्न अतनवायय हैं । 

 

1. तनम्नलललखत प्रश्नो ंमें से तकन्ही ंचार प्रश्नो ंके उत्तर (प्रत्येक लगभग 500 िब्ो ंमें) दीलजए ।        20 × 4 = 80 

i) सूययलसद्धांत, लसद्धांत लिरोमलण और आययभटीयम् में प्रसु्तत कालगणना की पद्धततयो ंकी तुलना कीलजए। यह स्पष्ट् 

कीलजए तक इन गं्रथो ंमें खगोलीय अवलोकनो ंऔर गलणत का क्या योगदान है। 

ii) वृहतं्सतहता और पंचलसद्धांततका में वलणयत कालगणना पद्धततयो ंका तवशे्लर्ण कीलजए। इसमें तकस प्रकार सूयय और 

ग्रहो ंके चक्र को समय मापन में उपयोग तकया गया, इसे उदाहरण सतहत समझाइए। 

iii) पे्लट टैक्टोतनक्स लसद्धांत का संलक्षप्त पररचय दीलजए। इसके आधार पर पृथ्वी के भूगभीय युगो ंऔर समय गणना में 

योगदान बताइए। साथ ही, इस लसद्धांत की प्रमुख सीमाएाँ /limitations और तववादो ंपर चचाय कीलजए। 

iv) सृतष्ट् संवत्, कलल संवत् और युलधतष्ठर संवत् के कालक्रम को स्पष्ट् कीलजए। यह बताइए तक इन संवतो ंका 

ऐततहालसक घटनाओ ंऔर भारतीय समाज के समयबोध पर क्या प्रभाव पडा। 

v) सप्ततर्य, ततष्य, बाहयस्पत्य, तवक्रमी और िक संवतो ंके संदभय में रामायण का काल तनधायरण कीलजए। 

vi) पुरातत्त्व आधाररत काल तनधायरण की सीमाएाँ  और आलोचनात्मक दृतष्ट् से संभातवत समस्याएाँ  वलणयत कीलजए। 

 

2. तनम्नलललखत प्रश्नो ंमें से दो प्रश्नो ंके उत्तर दीलजए ।            10× 2 = 20 

 

i. भारतीय इततहास और कालगणना के बीच संबंध स्पष्ट् कीलजए। तविेर् रूप से सृतष्ट् संवत् का इततहास के साथ 

क्या सम्बन्ध है, इसे समझाइए। 

ii. महाभारत के काल और उससे जुडे संवतो ंका इततहास स्पष्ट् कीलजए। इसे भारतीय ऐततहालसक घटनाओ ंसे 

जोडकर उदाहरण दीलजए। 

iii. तवक्रम संवत् का ऐततहालसक महत्व और इसका प्रयोग भारतीय इततहास में कैसे हुआ, इसे समझाइए। 

iv. भास्कराचायय के प्रमुख गं्रथो ंका उले्लख कीलजए और उनकी कालगणना/खगोलिास्त्र में योगदान संक्षेप में 

बताइए। 

 

 

 

 


