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l=h; dk;Z(Assignment) 
 ¼tqykbZ 2026 rFkk tuojh 2027 l=ksa ds fy,½ 

 

 

     tek djus dh vfUre frfFk % 

 

tqykbZ 2026 l= ds fy, % 30 vizSy] 2027 

tuojh 2027 l= ds fy, % 31 vDVwcj] 2027 

 

 

 

 

 

 

 
ekufodh fo|kihB 

bfUnjk xk¡/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; 

     eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068



  

 

MBG -003   कममसंन् यास-आत् मसंयम एवं ज्ञानववज्ञान  

    ¼MABGS) 
   l=h; dk;Z 2026&27 

   

ikB~;Øe dksM % MBG-003@2026&27  

Nk=@Nk=kvksa !   

 
;g l=h; dk;Z f”k{kd tk¡p l=h; dk;Z gS] blds fy, 100 vad fu/kkZfjr gSaA  bl l=h; dk;Z esa iwjs ikB~;dze ls iz”u iwNs tk,¡xsA 

mn~ns”; % vkius ikB~; lkexzh dks fdruk le>k gS vkSj vki mls vius “kCnksa esa dSls izLrqr dj ldrs gSa] blh dk ewY;kadu djuk bl l=h; dk;Z 

dk mn~ns”; gS] ;gkW ikB; lkexzh dh iquizZLrqfr ls rkRi;Z ugha gSA  

 

funsZ”k %& l=h; dk;Z vkjEHk djus ls iwoZ fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku ls if<+, % 

1- viuh mÙkj iqfLrdkvksa ds igys ì’B ds nk;sa fljs ij vuqdzekad] uke iwjk irk vkSj fnukad fyf[k,A 

2- ckbZa vksj ikB;dze; dk “kh’kZd] l=h; dk;Z la[;k vkSj vius v/;;u dsUnz dk mYys[k djsa tSlk vkxs iznf”kZr gS%  

 

vuqdzekad%--------------------------------------------- 

uke%------------------------------------------------------------ 

irk%------------------------------------------------------------ 

 

ikB~;dze dk uke@dksM%------------------------------------------ 

l=h; dk;Z dksM-------------------------------------------------------- 

v/;;u dsUnz dk uke@dksM%------------------------------ 

fnukad%---------------------------------------------------------------------- 

3- mÙkj ds fy, dsoy QqyLdsi ds vkdkj ds dkxt+ dk iz;ksx djsa vkSj mu dkxt+ksa dks vPNh rjg ls 

ck¡/k ysaA   

4- izR;sd mÙkj ds igys iz”u la[;k vo”; fy[ksa vkSj viuh gh fy[kkoV eas mÙkj nsaA  

5- l=h; dk;Z iwjk djds tk¡p ds fy, vius v/;;u dsUnz ds la;kstd (Coordinator) ds ikl fu/kkZfjr 

frfFk rd vo”; tek djk nsaA   

 

 

Lk=h; dk;Z tek djus dh vfUre frfFk % 

 

tqykbZ 2026 l= ds fy, % 30 vizSy] 2027 

tuojh 2027 l= ds fy, % 31 vDVwcj] 2027 

 

  



 

fo”ks’k /;kRkO; %  

   

mÙkj nsus ds fy, vki fuEufyf[kr fof/k ls rS;kjh djsaxs rks vkids fy, ykHkizn gksxk %   

1- v/;;u % lcls igys l=h; dk;Z dks /;ku ls i<+sA iqu% blls lEcfU/kr bdkb;ksa dk v/;;u dhft,A 

vUr esa izR;sd iz”u ds lEcU/k eas lHkh egRoiw.kZ ckrsa uksV dj yhft, vkSj mUgsa rkfdZd <ax ls iquO;ZofLFkr 

dhft,A   

2- vH;kl % vius mÙkj dk izk:Ik fy[kus ls iwoZ uksV dh xbZ ckrksa ij fopkj dhft,A fucU/kkRed vkSj 

fVIi.khijd iz”uksa esa vkjEHk vkSj milagkj dk fo”ks"k /;ku nhft,A mÙkj ds vkjfEHkd va”k esa iz”u dh 

laf{kIr O;k[;k vkSj vius mÙkj dh fn”kk dk ladsr vo”; ns nsuk pkfg,A e/; Hkkx esa vki mÙkj dk 

eq[; Hkkx vko”;d foLrkj ds lkFk dzec) vkSj rkfdZd <ax ls izLrqr djsaA milagkj esa mÙkj dk lkj 

fy[kuk pkfg,A   

   

3- ;g lqfuf”pr dj yhft, fd %   

 

d½ vkidk mÙkj rkfdZd ,oa dzec) gksA   

[k½ okD;ksa vkSj vuqPNsnksa ¼Paragraphs½ ds chp Li"Vrk gksA   

x½ fn;k x;k mÙkj vkidh vfHkO;fDr] 'kSyh vkSj izLrqfr ds iw.kZr;k vuqdwy  gksA   

?k½ dksbZ Hkh mÙkj iz'u esa fu/kkZfjr 'kCnksa ls vf/kd u gksA   

³½ vkids ys[ku esa Hkk"kkxr =fqV;k¡ u gksaA  

 

4- izLrqfr % tc vki vius mRRkj ls iw.kZr;k lUrq"V gks tk,¡ rks mldks lkQ vkSj lqUnj v{kjksa esa 

mÙkj iqfLrdk esa fy[k yhft, rFkk ftu ckrksa ij vki t+ksj nsuk pkgrs gSa mUgsa js[kkafdr dj nhft,A   

 

5- fo'ks"k % vius mÙkj dh Q+ksVks izfr@dkcZu izfr vius ikl vo'; j[ksaA  

  

   

   

uksV% fo”ofo|ky; ds u, fu;ekuqlkj ijh{kk esa CkSBus ls iwoZ l=h; dk;Z tek djkuk vfuok;Z gS vU;Fkk 

vkidks ijh{kk esa cSBus dh vuqefr ugha gksxhA   



 

MBG- 003   कममसंन् यास-आत् मसंयम एवं ज्ञानववज्ञान  

 (Lk=h; dk;Z) 
 ikB~;Øe dksM % MBG-003   

Lk=h; dk;Z dksM % MBG-003 @2026&27 

dqy vad % 100 

 

uksV % ;g l=h; dk;Z 02 [k.Mksa esa foHkDr gSA lHkh [k.M vfuok;Z gSaA 15 vad ds iz”uksa dk foLr`r mÙkj 

nhft,A 10 vad ds iz”uksa dk yxHkx vkB lkS “kCnksa esa mÙkj nsuk gSA  

 

 

[k.M&1 

 

 

 

funsZ”k %  fuEufyf[kr iz”uksa esa ls fdUgh pkj iz”uksa ds foLr`r mÙkj nhft, %  

15×4=60 
1- गीता में कममसंन् यास के अभिप्राय पर भिस् तार से लेख भलभखए ।  

2- गीता के अनुसार ध् यानयोग पर प्रकाश डाभलये ।  

3- गीता के अनुसार ज्ञानयोग  पर प्रकाश डाभलये ।  

4- गीता में एकात् ममानििाद  पर भिस् तार से भनबन् ध भलभखए । 

5- गीता के अनुसार कममसंन् यास के िाि को स् पष् ट कीभिए ।  

6- योग की परम् परा पर भिस् ततृ लेख भलभखए ।  

 

 

[k.M&2 

                10×4 =40 
funsZ”k % v/kksfyf[kr iz”uksasa esa ls fdUgh pkj iz”uksa ds mÙkj nhft,A 

 

1- गीता के अनसुार िीिन में अनुशासन पर संके्षप में भटप् पणी भलभखए ।  

2- गीता में राियोग को स् पष् ट कीभिए ।  

3- मानभसक स् िास् ्  य पर संभक्षप् त लेख भलभखए ।  

4- गीता के अनसुार लोकव् यिहार पर संभक्षप् त भटप् पणी भलभखए । 

5- गीता में  भदव् यप्रेम के स् िरूप को संके्षप में स् पष् ट कीभिए । 

6- गीता के अनसुार मन को संयभमत करने  के उपायों पर प्रकाश डाभलये।  

 


