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वप्रय छात्र, 
 

हि उम्िीि करते हैं कक स्नातक उपाधध काययक्रि िें अपनायी गयी िूलयाांकन पद्धतत से आप 
भली-भाांतत पररधित हैं। आपके नािाांकन के बाि हिने आपको ऐच्छछक पाठ्यक्रि की एक काययक्रि 
िमियका भेजी थी। उसिें सत्रीय कायय से सांबांधधत जो भाग हैं उसे कृपया िबुारा पढ़ लें। जैसा कक 
आप जानते हैं तनरन्तर िूलयाांकन के मलए 30% अांक तनधायररत ककये गये हैं। इसके मलए आपको 
एक सत्रीय कायय करना होगा। यह सत्रीय कायय इस पुच्स्तका िें िामिल है। 
 

सत्रीय कायय से संबधंिि ननिेश 
इससे पहले कक आप ककसी प्रश्न का उत्तर मलखें, तनम्नमलणखत तनिेिों को ध्यान से पढ़ें। 
1) अपनी उत्तर पुच्स्तका के पहले पषृ्ठ पर सबसे ऊपर तनम्नमलणखत प्रारूप के आधार पर 

वििरि मलखें। 
अनुक्रिाांक सांख्या :…………………………………………… 

नाि :…………………………………………… 

पता :…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

पाठ्यक्रि कोड       :    ……………………………. 

पाठ्यक्रि िीर्यक    :    ……………………………. 

सत्रीय कायय सांख्या  :    ………………………….… 

अध्ययन कें द्र         :    ………………………..…..   दिनाांक :……………………….……………

   
  

कायय के सही और शीघ्र मूल्यांकन के ललए दिये गये प्रारूप का सही अनुसरण करें। 
 

2) अपना उत्तर मलखने के मलए फुलस्कैप काग़ज़ का इस्तेिाल करेंए जो ज़्यािा पतला न हो। 
3) प्रत्येक कागज़ पर बायें, ऊपर और नीिे 4 सेिी. की जगह छोडें। 
4) आपके उत्तर सुस्पष्ट होने िादहए। 
5) प्रश्नों के हल मलखते सिय, स्पष्ट सांकेतों द्िारा बताएां कक ककस प्रश्न का कौन सा भाग हल 

ककया जा रहा है। 
6) यह सत्रीय कायय 31 दिसम्बर, 2026 तक िैध है। यदि आप इस सत्रीय कायय िें फेल हो जाते 

हैं या इसे 31 दिसम्बर, 2026 तक जिा करने िें असफल रहते हैं तो आप 2027 सत्र का 
सत्रीय कायय प्राप्त करें और उसे उस सत्रीय कायय िें दिए गए आिेिों के अनुसार जिा करें। 

7) परीक्षा फािय भरने से पहले सत्रीय कायय करना अतनिायय है। 
अपनी उत्तर पुच्स्तकाओां की फ़ोट़ोकॉपी ज़रूर रखिए। 
िुभकािनाओां के साथ। 

सत्रीय कायय   
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(पाठ्य सिग्री पढ़ने के बाि ही इसे हल करें।) 
 

पाठ्यक्रम क़ोड: ए.एि.टी.-01 
सत्रीय कायय क़ोड: ए.एि.टी.-01/टी.एि.ए./2026 

अधिकिम अंक: 100 
 
1. (a) गणित िें तीन पिानकु्रमित श्ृांखलाएँ मलणखए। आप सांख्या सांकक्रयाओां, ज्यामितत 
          और बीजगणित से सांबांधधत उिाहरि खोज कर सकते हैं।                   (3) 

(b) गणित के अपने अनभुि से, गणितीय कथनों को मसद्ध करने के मलए आगितनक 
   और तनगितनक तकय  का प्रयोग करके कि से कि एक-एक उिाहरि िीच्जए।    (2)  
(c) आपको क्या लगता है कक छोटे बछिों के बारे िें इनिें से कौन से कथन सत्य 
   हैं? सि के मलए "T" और झूठ के मलए "F" मलखें। अपने उत्तर के सिथयन िें तकय  
   िें।                                                                (5)  

i. बछिे च्जतना बोल पाते हैं, उससे ज़्यािा जानते हैं। 
ii. जब बछिे औपिाररक रूप स ेविद्यालय िें जाते हैं, तो उन्हें गणित नहीां आता। 
iii. धगनने की क्षिता का ितलब है सांख्याओां के नािों को एक क्रि िें बोलने की 

क्षिता। 
iv. जब बछिे ककसी अिधारिा को बताने के मलए सही िब्ि का प्रयोग करते हैं, 

तो िे उस अिधारिा को जानते हैं। 
v. पूिय-सांकक्रयात्िक धिांतन प्राथमिक विद्यालय के बछिे की अमभलक्षणिक होती है। 

                  
2. (a) िाप (measurement) िें एक विर्य िुनें, और उसके सांिभय िें िो गततविधधयों 
        की रूपरेखा तैयार करें ताकक आपके विद्याथी अिधारिा का विश्लेर्ि कर सकें   
         और सीख सकें । इन गततविधधयों को कुछ बछिों पर प्रयास करें, और उन तरीकों 
         को मलखें च्जनसे िे बछिों की गणितीय अिधारिा को बढ़ािा िेती हैं।      (5)                  

(b) क्या आप सीखने के मलए E-L-P-S अनुक्रिि की अतनिाययता से सहित हैं? 
अगर नहीां, तो गणितीय अिधारिा को सिझने और आत्िसात करने के मलए 
आप िैकच्लपक रास्ते के तौर पर क्या सुझाि िेंग?े                     (3) 

(c) कक्षा-3 के बछिे से 1/4 और 1/5 को जोडने के मलए कहा गया। उसने 2/9 
मलखा। आपको क्या लगता है कक ऐसा क्यों हुआ? आप उसकी गलती सुधारने िें 
उसकी ििि कैसे करेंगे?                                          (2) 

3. (a) आपको क्या लगता है कक िियनात्िक गणितीय सिस्या कब िुरू करनी िादहए– 
        बछिों द्िारा औपिाररक कलन विधध िें िक्षता प्राप्त करने से पहले, या उसके  
        बाि। आपके िुनाि के क्या कारि हैं?                 (5) 

(b) बछिों को मसखाने के मलए एक खेल मलणखए:                          (5) 
i. गुिन 
ii. ितृ्त क्या होता है, 
iii. आकलन कौिल  
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        इन अिधारिाओां के मिक्षि से पहले बछिों िें कौन-कौन से पूियज्ञान होने की 
            अपेक्षा है, यह भी स्पष्ट कीच्जए। 
4. (a) प्राथमिक स्तर पर गणितीय धिांता को कि करने िें खेलों के िहत्ि का विश्लेर्ि 

कीच्जए। गणित मिक्षि िें खेल-आधाररत गततविधधयों की योजना बनाने, उनके 
आयोजन तथा िूलयाांकन िें मिक्षक की भूमिका पर ििाय कीच्जए।         (5)     

      (b) मिक्षि योजना की अिधारिा की व्याख्या कीच्जए। प्राथमिक स्तर पर गततविधध-
आधाररत मिक्षि के िाध्यि से मिक्षि–अधधगि को अथयपूिय बनाने िें मिक्षि 
योजना की भूमिका पर उपयुक्त व्यािहाररक उिाहरिों सदहत ििाय कीच्जए। साथ 
ही, िास्तविक जीिन की गणितीय पररच्स्थततयों के प्रतत विद्याधथययों की सिझ 
का आकलन करने हेतु िूलयाांकन एिां परीक्षि की अधग्रि योजना ककस प्रकार 
बनाई जा सकती है, इसका िियन कीच्जए।                           (5)  

5. (a) क्रिबद्धता (seriation) को पररभावर्त कीच्जए। यह स्पष्ट कीच्जए कक 
क्रिबद्धता ककस प्रकार बछिों को क्रि, तुलना, अनुक्रिि, सांख्या की अिधारिा 
तथा िापन जैसी गणितीय अिधारिाओां को िास्तविक जीिन की पररच्स्थततयों िें 
सिझने िें सहायता करता है।                                   (6) 

 (b) िंड िें दिए गए गततविधधयों से अलग एक नई गततविधध का िियन कीच्जए, 
ताकक बछिों को यह अिधारिा सिझने िें सहायता मिल सके कक —       (4) 
i. 1 से गुिन करने पर िी गई सांख्या अपररिततयत रहती है। 
ii. गुिन, पुनरािती जोड है। 
iii. भाग, पुनरािती घटा है। 
iv. िून्य से भाग करना सांभि नहीां है। 

6. (a) ‘भाग’ की अिधारिा को सिझने िें तनम्नमलणखत प्रत्येक िीज़ का प्रयोग ककस 
प्रकार ककया जा सकता है, इसे उिाहरि सदहत सिझाइए।               (4) 
i. सािूदहक गततविधध 
ii. िैतनक जीिन की पररच्स्थततयाँ 

 (b) छात्रों को सांख्याओां के बीि के अांतर का अनुिान लगाने का अभ्यास कराना है, 
इसके मलए आप ककन गततविधधयों या खेलों की योजना बनाएांगे, इसका वििरि 
िीच्जए।            (3) 

 (c) विमभन्न क्षिता िाले छात्रों को ध्यान िें रखते हुए, आप बाहरी गततविधध ‘तनदियष्ट 
अांतराल पर धगनती’ को कैसे रूपाांतररत या अनुकूमलत करेंगे ताकक सभी विद्याथी 
इसका लाभ उठा सकें ?         (3) 

7. (a)   गणित िें क्रिबद्ध प्रकक्रया (algorithm) से क्या अमभप्राय है? प्राथमिक स्तर पर  
            इसकी िहत्िता की व्याख्या कीच्जए। यह बताइए कक प्राथमिक विद्यालय के  
            छात्रों को गुिन क्रिबद्ध प्रकक्रयाएँ व्यिच्स्थत रूप से मसखाना क्यों िहत्िपूिय है।  
            गुिन क्रिबद्ध प्रकक्रया का प्रयोग करते सिय बछिों द्िारा की जाने िाली  
            सािान्य तु्रदटयों का िियन कीच्जए और मिक्षक उन्हें कैसे सुधार सकते हैं।   (5) 
 



 5 

    (b) लाभ और हातन की पररच्स्थततयों का उपयोग करके एक गततविधध रधित कीच्जए, च्जससे 
छात्रों को धनात्िक और ऋिात्िक सांख्याओां का जोड और घटा सिझने िें ििि मिले। 
इस गततविधध के िाध्यि से छात्र कौन-कौन सी गणितीय अिधारिाएँ सीखेंगे? एक 
मिक्षिात्िक खले पट्दटका रधित कीच्जए च्जसिें आगे और पीछे के कििों का 
उपयोग धनात्िक और ऋिात्िक सांख्याओां का प्रतततनधधत्ि करने के मलए ककया 
जाए। यह गेि छात्रों को धनात्िक और ऋिात्िक सांख्याओां के तनयिों को 
सिझने िें कैसे ििि करेगा? िास्तविक जीिन की गततविधधयों के िाध्यि से 
छात्रों को धनात्िक और ऋिात्िक सांख्याओां के कौन-कौन से गुि सीखने को 
मिल सकते हैं?              (5) 

8.  (a) आप बछिों को उस गणितीय सूत्र की व्युत्पवत्त तक पहँुिाने के मलए कौन-कौन से 
किि अपनाएांगे, जो तनम्नमलणखत से सांबांधधत है:     (4) 
i. ग्राि को ककलोग्राि िें 
ii. पैसे को रुपये िें 

    (b)      व्यांजक 6 + 4 = 10  को बछिों के मलए पररधित विमभन्न िौणखक कथनों और 
             पररच्स्थततयों के िाध्यि से कैसे प्रस्तुत ककया जा सकता है? 
             “ककसी सिस्या की सांिभय सिझना िुख्य िब्िों की पहिान करने से अधधक       
             िहत्िपूिय है” कथन को सिझाइए। अपने उत्तर का सिथयन उिाहरिों से  
             कीच्जए।                                                     (4) 
    (c)  छात्रों को अांि और हर की अिधारिा सिझाने हेतु एक मिक्षिात्िक गततविधध  
             तैयार कीच्जए।                (2) 
9.  (a)      एक सांख्या रेखा का उपयोग करके यह दिखाइए कक 2

4
  और 1

2
  एक ही स्थान पर 

            च्स्थत हैं। क्या छात्र इस वििार को आसानी से स्िीकार करते हैं? उनके उत्तर की  
            व्याख्या कीच्जए। िॉकलेट या फलों का उपयोग करके एक साझा गततविधध के 
            िाध्यि से दिखाइए कक 3

6
  और 1

2
  सिान िात्रा का प्रतततनधधत्ि करते हैं। छात्रों   

            की प्रततकक्रया इस िास्तविक जीिन उिाहरि पर कैसी होती है, इसका िियन  
            कीच्जए।                                                      (4)          
    (b) छात्रों को मभन्नों (fractions) की सिानता (equivalence) सीखने िें ककन 
            िुनौततयों का सािना करना पडता है, और गततविधध-आधाररत मिक्षि इन 
            सिस्याओां को िरू करने िें कैसे ििि कर सकता है?         (2) 
    (c)     एक कक्षा-स्तरीय खेल सुझाइए जो छात्रों को पूिय सांख्याओां और मभन्नों  
            (fractions) के गुिन का अभ्यास कराने िें ििि करे। यह भी िियन कीच्जए कक  
            गुिन हििेा सांख्या को बढ़ाता है, यह भ्रि िरू करने के मलए आप कौन-सी 
            मिक्षि रिनीतत अपनाएांगे।       (4) 
10.  (a) आप 0.2 × 0.3 को सिझाने के मलए 100-धग्रड या िििलि िगय का उपयोग  
            कैसे करेंगे? साथ ही, आप िास्तविक जीिन की पररच्स्थततयों का उपयोग करके  
            1.5 × 2 का गुिन कैसे प्रस्तुत करेंगे? खाना पकाने या नसु्खे (recipe)-  
            आधाररत गततविधधयों के िाध्यि से िििलि गुिन को कैसे सिझाएँगे, इसका  
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            वििरि िीच्जए।                                             (4) 
    (b) कक्षा िें सिानाांतर आकृततयों की अिधारिा मसखाने के मलए आप कि से कि िो  
             गततविधधयाँ सुझाएँ।          (3) 
    (c) बबना िीटर-िानक पट्टी (िाप-िान) का उपयोग ककए, ककसी बालक को 1 िीटर लांबाई  
             िापने िें सक्षि बनाने हेतु आप ककस गततविधध की योजना प्रस्तुत कर सकते हैं? (3) 
           
 
 
 
          

 
 

                    
 
 


