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fiz; Nk=] 

tSlk fd geus vkidks dk;ZØe-funsZf’kdk esa lwfpr fd;k Fkk] bXuw esa vkidh izxfr dk ewY;kadu nks Hkkxksa esa 

fd;k tkrk gS % (i) l=h; dk;ksZa }kjk fujarj ewY;kadu( vkSj (ii) l=kar ijh{kkA vkids laiw.kZ ewY;kadu esa 

l=h; dk;Z dk Hkkj 30% rFkk l=kar ijh{kk dk Hkkj 70% gksrk gSA  

vkidks ,d 6 ØsfMV ikB; Øe ds fy, 3 rFkk 4 ØsfMV ikB; Øe ds fy, 2 f’k{kd ewY;kafdr l=h; dk;Z 

djus gSaA  

bl l=h; dk;Z iqfLrdk esa vkids dksj ikB;Øe  dk f’k{kd 

ewY;kafdr l=h; dk;Z fn;k x;k gSA ;g ikB; Øe 6 ØsfMV dk gSA vr% bl iqfLrdk esa 3 f’k{kd ewY;kafdr 

l=h; dk;Z gSa ftuds vadksa dk ;ksxQy 100 gS vkSj Hkkj 30% gSA  

-  esa foLrkjiw.kZ iz”u (DCQs) gSaA buesa vkidks fuca/kkRed mÙkj fy[kus gSa ftuesa izLrkouk 

vkSj fu"d’kZ Hkh gksrs gSaA budk y{; vkidh fo"k;oLrq dh Bhd ls le> mls Hkyh izdkj lqLi"V :i ls O;Dr 

djus dh {kerk dk ewY;kadu djuk gSA  

-  esa e/; Lrj oxZ (MCQs) ds iz”u gSA ;gk¡ vkidh fo"k; dh rdksZa ds vuqlkj O;k[;k 

djrs gq, laxfBr mÙkj fy[kus dh {kerk dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;gk¡ vkidh fofHkUu 

ladYiukvksa ,oa izfØ;kvksa esa Hksn ,oa rqyuk dj ikus dh {kerk dk vkadyu fd;k tk,xkA  

–  esa] laf{kIr mÙkj oxZ (SCQs) ds iz”u gSaA ;s iz’u vkidh O;fDr;ksa] jpukvksa] ?kVukvksa ;k 

ladYiukvksa ,oa izfØ;kvksa dk iqu%Lej.k dj lac) tkudkjh dks la{ksi esa O;Dr djus dh {kerk dk fodkl 

djsaxsA  

l=h; dk;Z djuk vkjaHk djus ls iwoZ dk;ZØe funsZf’kdk ds funsZ’kksa dks /;kuiwoZd le> ysaA ;g cgqr egÙoiw.kZ 

gS fd vki vius f’k{kd ewY;kafdr l=h; dk;ksZa ds iz’uksa ds mÙkj vius 'kCnksa esa nsaA vkids mÙkj crkbZ xbZ 

'kCn lhek esa gh gksus pkfg,A ;kn j[ksa fd bu iz’uksa ds mÙkj fy[kus ls vkidh ys[ku dyk esa lq/kkj gksxk 

vkSj vkidh ijh{kk gsrq rS;kjh Hkh gksxhA  

vkidks l=kar ijh{kk esa 'kkfey gksus dk ik= cuus ds fy, dk;ZØe funsf’kdk esa crkbZ xbZ le; lhekvksa esa gh 

vius l=h; dk;Z tek djkus gksaxsA  



 

 

vkidks v/;;u dsanz ls l=h; dk;Z tek djus dh jlhn feysxhA mls laHkky dj j[ksaA laHko gks rks vius 

l=h; dk;Z dh ,d QksVks izfrfyfi Hkh vius ikl j[ksaA v/;;u dsanz ewY;kadu ds ckn vkids l=h; dk;Z 

vkidks ykSVk,xkA vkidks feys vad fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx] bXuw] ubZ fnYyh dks Hkstsa tk,axsA  

ge vk’kk djrs gSa fd vki l=h; dk;ksZa esa fn;s x;s lHkh iz’uksa ds mÙkj fn;s x;s funsZ’kksa ds vuqlkj nsaxsA bu 

ckrksa dk /;ku j[kuk mi;ksxh jgsxk %  

1½ iz’uksa dks /;ku ls ns[ksa vkSj mu bdkb;ksa dks i<+sa ftu ij os vk/kkfjr gSaA izR;sd iz’u ds 

egÙoiw.kZ fcanqvksa dks fy[kdj j[ksa rFkk mUgsa rkfdZd Øe esa la;ksftr djsaA 

2½  vius mÙkjksa dh izkjafHkd :ijs[kk rS;kj djrs le; dqN p;u vkSj fo’ys"k.k t+:j djsaA viuh 

izLrkouk rFkk fu"d’kksZa ij fo’ks"k /;ku nsaA  

Lqfuf’pr djsa fd vki ds mÙkj %  

¼d½ rdkZ/kkfjr ,oa lqlaxfriw.kZ gksa(  

¼[k½ okD;ksa ,oa vuqPNsnksa ds chp Li’V laca/k lw= gksa] vkSj  

¼x½ fy[krs le; vfHkO;fDr] “kSyh ,oa izLrqfr ij i;kZIr /;ku nsrs gq, lgh mÙkj fn, x, gksaA  

3½  tc vki vius mÙkjksa ls Lo;a larq"V gks tk,a rks tek djkus ds fy, vius vafre mÙkj lkQ-lkQ 

fy[ksa] tgk¡ vko’;d gks] egÙoiw.kZ fcanqvksa dks js[kkafdr Hkh djsaA ;g Hkh /;ku j[ksa fd crkbZ xbZ 'kCn lhekvksa 

dk vuqikyu gks jgk gksA  

'kqHkdkeukvksa ds lkFk !!!  

lekt'kkL= ladk; 

 lkekftd foKku fo|kihB]  

bXuw] ubZ fnYyh  
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