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,e-,y-vkbZ-,l- dk;ZØe ds ,d Hkkx ds :i esa izR;sd fo|kFkhZa dks izR;sd ikB~;Øe esa ,d l=h; dk;Z 
iwjk djuk gksxkA  

fdlh ikB~;Øe ds lrr~ ewY;kadu esa l=h; dk;Z ds fy, 30 izfr'kr dk ÞosVstÞ gksxkA l=kUr ijh{kkvksa 
dk 70 izfr'kr osVst gksxkA  

bl izdkj l=h; dk;Z rFkk izk;ksfxd dk;Z esa vkids }kjk izkIr vadksa@xzsM dks vkids vafre ijh{kk&Qy 
esa tksM+k tk,xkA blfy, fo|kfFkZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd os l=h; dk;ksZa rFkk izk;ksfxd dk;ksZ dks 
xEHkhjrk ls ysa] iwjk djsa rFkk le; ij tek djsaA 

vkidks ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd l=h; dk;Z rFkk Ák;ksfxd dk;Z vfuok;Z gSaA ;fn vki fdlh 
ikB~;Øe ds fy, fu/kkZfjr la[;k esa l=h; dk;ksZa dks ;Fkkle; tek ugha djkrs rFkk fu/kkZfjr vH;kl 
dk;ksZa dks iwjk ugha djrs rks vkidks ml ikB~;Øe dh l=kar ijh{kk esa cSBus dh vuqefr ugha nh 
tk,xhA 

1½

2½ viuh mÙkj&iqfLrdk ds izFke ì"B ds Åijh Hkkx ds nkg¡ fdukjs ij viuh ukekadu la[;k] uke] 
iwjk irk] rFkk l=h; dk;Z tek djkus dh frfFk fyf[k,A 

3½ viuh mÙkj&iqfLrdk ds izFke ì"B ds ck,¡ fdukjs ij dk;ZØe rFkk ikB~;Øe dk uke] dksM] 
l=h; dk;Z la[;k rFkk v/;;u dsUnz dk uke vkSj dksM fyf[k,A  

l=h; dk;Z ds fy, vkidh mÙkj&iqfLrdk ds izFke i`"B ds Åijh Hkkx dk Lo:i bl izdkj gksuk 
pkfg,% 

dk;ZØe dk uke@dksM …………… ukekadu la[;k ………………… 
ikB~;Øe dk uke@dksM ……………. uke …………………………… 
l=h; dk;Z la[;k ………………… irk ……………………………. 
vË;;u dsUnz ¼dksM½ ………………… ………………………………..
vè;;u dsUnz ¼uke½ ………………… fnukad …………………………. 
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4½ vkidh mÙkj&iqfLrdk Hkyh&Hkkafr iw.kZ gksuh pkfg,A l=h; dk;Z tek djus ls igys ;g 
lqfuf'pr dj yhft, fd vkius l=h; dk;Z ds lkjs Á'uksa ds mÙkj ns fn, gSaA viw.kZ 
mÙkj&iqfLrdk,a tek djus ij vkidks de vad@xzsM feysaxsA  

5½ vius mÙkj esa bdkb;ksa dh lkexzh dks gw&c&gw mrkjuk mfpr ughaA ;fn vki ,slk djrs gSa rks 
vkidks 'kwU; vad izkIr gksaxsA 

6½ vU; fo|kfFkZ;ksa dh mÙkj&iqfLrdkvksa ls udy ugha dhft,A ;fn udy idM+h xbZ rks ,sls 
fo|kfFkZ;ksa ds l=h; dk;Z tkaps ugha tka,xsA 

7½ Vafdr rFkk daI;wVj&eqfnzr l=h; dk;Z dh Lohd`fr ugha gSA  

8½ vius mÙkj ds fy, Qqy Ldsi vkdkj ds dkxt] dk iz;ksx dhft,A ys[ku dk;Z vke dkxt 
¼tks u vf/kd eksVk u vf/kd iryk gks½ dk iz;ksx mi;qDr gksxkA 

9½ cka;k gkf'k;k ds fy, 3Þ dh txg NksfM+;s rFkk l=h; dk;Z dk mÙkj nsrs le; izR;sd mÙkj ds 
igys pkj iafDr;ksa dk LFkku NksfM+,] tks ijke'kZnkrk dks mi;qDr LFkkuksa ij mi;ksxh fVIif.k;k¡ 
fy[kus esa leFkZ djsxkA izR;ssd mÙkj ds le{k Á'u la[;k fy[ksaA 

10½ ewY;kadu ds mijkUr l=h; dk;Z vkids v/;;u dsUnz ds leUo;d ds }kjk vkidks okil ykSVk 
fn, tk,axsA blds lkFk ,d ewY;kadu 'khV Hkh gksxhA ftlesa l=h; dk;Z esa vkids izn'kZu ij 
ewY;kadu dh fogaxe fVIi.kh gksxhA blls vki vkxkeh l=h; dk;ksZa rFkk l=kar ijh{kkvksa esa 
csgrj izn'kZu djus esa leFkZ gks ik,axsA  

11½ v/;kid tkafpr l=h; dk;Z dks fu;r v/;;u dsUnz ds leUo;d dks Ásf"kr dhft,A  
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-

1-1 ^^fo'ofo|ky; iqLrdky; iz.kkyh dh LFkkiuk fo'ofo|ky; ds fopkjksa ,oa mís';ksa dh iwfrZ 
ds fy, dh tkrh gS**A bl dFku dh foLrkjiwoZd foospuk dhft,A   ¼10½ 

vFkok 
1-2 foÙkh; izca/ku ls vki D;k le>rs gSa\ fo'ofo|ky; iqLrdky; ds fy, foÙk ds fofHkUu 

lzksrksa dh O;k[;k dhft,A 
 
2-1 fo'ofo|ky; iqLrdky; ds dk;ksZa dk o.kZu dhft, rFkk ;g Li"V dhft, fd lwpuk 

izkS|ksfxdh ¼IT½ ds izHkko ds dkj.k bu dk;ksZa esa fdl izdkj ifjorZu vk, gSaA ¼10½ 
vFkok 

2-2 'kSf{kd iqLrdky;ksa }kjk iznku dh tkus okyh lsokvksa dk ifjx.kuk dhft,A fo'ofo|ky; 
iqLrdky; esa bu lsokvksa ds fu;kstu ,oa izca/ku dh izfØ;k dh foospuk dhft,A 

 
3-1 iqLrdky;ksa esa izR;kgj.k uhfr dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ vuqi;ksxh ,oa lsok;ksX; u jg 

x, izys[kksa dks gVkus esa vkus okyh izeq[k ck/kkvksa dh foospuk dhft,A  ¼10½ 
vFkok 

3-2 ^^iqLrdky;ksa dh usVofdZax] lalk/ku lgHkkfxrk dks izHkkoh cukus dk loksZÙke ek/;e gS**A bl 
dFku dh foospuk dhft,A 

 
4-1 iqLrdky; ,oa lwpuk foKku O;olk;hvksa ds fy, lrr~ f'k{kk dk;ZØeksa esa jk"Vªh; ,tsafl;ksa 

dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A  ¼10½ 
vFkok 

4-2 bfU¶ycusV Hkkjr ds 'kSf{kd ,oa 'kks/k leqnk; ds fy, ,d izos'k}kj gSA bl dFku dk 
ijh{k.k dhft,A 

 
5-0 fuEu esa ls  ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,A  ¼10½ 
 ¼d½  ys[kkadu ,oa ykxr ys[kkadu esa 
 ¼[k½  iqLrdky; esa izys[kksa ds fu/kkuh ij foU;kl dh leL;k,¡ 
 ¼x½  iqLrdky; lsokvksa dh ykxr 
 ¼?k½  egkfo|ky; iqLrdky; ds fy, laxzg fodkl uhfr
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,d Nk= dks dk;ZØe lanf'kZdk ds vuqca/k-1 esa fn, x, fn'kk-funsZ'kksa ds vuqlkj ,d lsfeukj çLrqr 
djuk gksrk gSA laxks"Vh dk fo"k; dk;ZØe lanf'kZdk esa lq>k, x, ekMy fo"k;ksa ds vk/kkj ij ikB~;Øe 
ds ijke'kZnkrk }kjk fu/kkZfjr fd;k tk,xkA v/;;u esa Nk= ds çn'kZu dk ewY;kadu fd;k tk,xkA 

  


