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fiz; fo|kFkhZ

gesa mEehn gS fd vki lh,,QbZ (CAFE) @Mh,,QbZ (DAFE) dk;ZØe ekxZnf'kZdk dks /;kuiwoZd i<+ pqds gksaxsA
geus bl ekxZnf'kZdk esa ;g le>k;k gS fd bXuw dks l=&lekfIr dh ijh{kk esa ik= cuus ds fy, fn;s x;s
l=h; dk;Z dks fuf'pr le;kfof/k esa iwjk djuk vko';d gSA lh,,QbZ @Mh,,QbZ  ds lHkh l=h; dk;Z
v/;kid fpfUgr l=h; dk;Z ¼Vh,e,½ ,oa lrr ewY;kadu izfØ;k dk fgLlk gSA

lh,,QbZ @Mh,,QbZ  ds fy, tks l=h; dk;Z gSa os lHkh ikB~;Øeksa ds fy, Hkh gksaxsA  vkidks vyx&vyx
l=h; dk;Z] ch,QbZ&101] ch,QbZ&102 vkSj ch,QbZbZ&101 ls ch,QbZbZ&104 ij vk/kkfjr fn;s tk jgs gSaA
¼tuojh 2025 vkSj tqykÃ 2025 ds fy, iath—r Nk=ksa ds fy,½A 

 mÙkj fy[kus
ls igys l=h; dk;Z lEcfU/kr funsZ'kksa dks /;ku ls i<saA vxj vkidks ikB~;Øe vkSj l=h; dk;Z ls
lEcfU/kr dksbZ lUnsg ;k leL;k gS rks vki vius v/;;u dsUnz esa lEcfU/kr 'kSf{kd lykgdkj ls lEidZ djsaA

vkils vuqjks/k gS fd vki igys ikB~;Øe lkexzh dks i<sa vkSj rc mlds ckn l=h; dk;Z dks funsZ'kksa ds
vuqlkj rS;kj djsaA vkids mRrj] 'kkfCnd lkexzh@CykWd tks vkidks Lo;a ds lh[kus ds mís'; ls nh x;h
gS ls 'kCn'k% udy ugha gksuk pkfg,A  d`i;k
vius l=h; dk;Z ds mRrj nh x;h rkjh[k ds igys tks fd vkidh jlhn ij mYysf[kr gS] vius v/;;u
dsUnz ij tek djsaA vki ls mEehn dh tkrh gS fd vki l=h; dk;Z dh ,d dkcZu dkWih ;k QksVks dkWih
Hkfo"; esa fdlh Hkh lUnHkZ ;k iz;ksx ds fy, j[ksaA

dk;ZØe dks lQyrkiwoZd djus ds fy, vkidks <sj lkjh 'kqHkdkeuk,¡A
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1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha iz'uksa ds mRrj ¼izR;sd yxHkx 'kCnksa esa½ nhft,A

i) batsD'ku ls u'khyh nokvksa dk lsou djus okyksa esa ,pvkbZoh laØe.k dks jksdus esa uqdlku
de djus dh j.kuhfr;ksa dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djsaA vius  fo'ys"k.k dk leFkZu
djus ds fy, mnkgj.k çnku djsaA 20

ii) fofHkUu leqnk;ksa esa 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ds mi;ksx ds iSVuZ dks çHkkfor djus okys
lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa ij ppkZ djsaA ;s dkjd eknd æO;ksa ds lsou dks fu;af=r
djus ds ç;klksa dks dSls çHkkfor djrs gSa\ 20

iii) fd'kksjksa esa eknd æO;ksa ds lsou  vkSj  ,pvkbZoh laØe.k ds tksf[ke ds chp laca/kksa dk
fo'ys"k.k djsaA bl eqís dks lacksf/kr djus ds fy, dkSu ls fuokjd mik; ykxw fd, tk
ldrs gSa\  20

iv) eknd æO;ksa ds lsou dh 'kq#vkr vkSj fujarjrk esa lkfFk;ksa ds çHkko dh Hkwfedk dh tk¡p
djsaA jksdFkke dk;ZØeksa esa lkfFk;ksa  ds usr`Ro okys  gLr{ksi dk mi;ksx  dSls fd;k tk
ldrk gS\ 20

v) voS/k nokvksa dh miyC/krk vkSj [kir ij oS'ohdj.k ds çHkko dk vkykspukRed ewY;kadu
djsaA ;g jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; u'khyh nokvksa ds fu;a=.k uhfr;ksa ds fy, D;k pqukSfr;k¡
is'k djrk gS\ 20

2- fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh  dk mÙkj yxHkx 'kCnksa esa nhft,A
i) ekuo 'kjhj ij nh?kZdkfyd 'kjkc ds lsou ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud çHkkoksa dh

:ijs[kk cuk,¡A 10
ii) u'khyh nokvksa dh yr ds mipkj esa fo"kgj.k dh çfØ;k dk o.kZu djsaA bldh lQyrk

lqfuf'pr djus ds fy, eq[; fopkj D;k gSa\ 10
iii) eknd æO;ksa ds lsou vkSj ekufld LokLF; fodkjksa ds lanHkZ esa nksgjs funku dh vo/kkj.kk

dh O;k[;k djsaA ;g mipkj ds rjhdksa dks dSls çHkkfor djrk gS\ 10
iv) eknd æO;ksa dh yr ls mcjus okys O;fä;ksa ds iquokZl esa ifjokj dh Hkkxhnkjh ds egRo

ij ppkZ djsaA 10
v) ;qokvksa esa eknd æO;ksa ds lsou dks jksdus esa 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k

djsaA bl eqís dks lacksf/kr djus ds fy, Ldwy vkSj d‚yst D;k j.kuhfr viuk ldrs gSa\ 10

3 fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh  ij yxHkx 150 'kCnksa esa y?kq NksVs uksV fy[ksaA

i) lqbZ fofue; dk;ZØe vkSj ,pvkbZoh dh jksdFkke esa mudh Hkwfedk 6

ii) dk;ZLFky dh mRikndrk ij 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ds lsou dk çHkko 6

iii) yr ls mcjus esa ifjorZu e‚My ds pj.k  6

iv) vQhe fuHkZjrk (opioid dependence) ds fy, miyC/k vkS"k/kh; mipkj 6

v) eknd æO;ksa ds lsou ls fuiVus esa leqnk;&vk/kkfjr iquokZl dsaæksa dk egRo 6

vi) varjkZ"Vªh; dkuwu ds rgr u'khyh nokvksa ds dCts vkSj rLdjh ds dkuwuh çHkko 6

vii) eknd æO;ksa ds lsou vkSj ?kjsyw fgalk ds chp laca/k 6

viii) eknd æO;ksa ds lsou ls mcjus ds nkSjku nksckjk u'ks dh yr ls cpus dh j.kuhfr;k¡ 6


