
                               

                            

                                 

        

                   

                                



fiz; f'k{kkFkhZ]

bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds lekt dk;Z (ijke'kZ) esa LukrdksÙkj dk;ZØe (f}rh; o"kZ)esa
vkidk Lokxr gSA vkius lekt dk;Z esa LukrdksÙkj gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS
rkfd vki ekuotkfr dh lkekftd n'kk,a lqèkkj ldsaAlekt dk;Z (ijke'kZZ) dk;ZØe dks lQyrkiwoZd iwjk
djus ds fy,] dì;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%
viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A blls bXuw ds lekt dk;Z (ijke'kZ)dk;ZØe
dk vè;;u djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

   • vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

   • vius vè;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

   • {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fy, v/;;u dsanz esa vius {ks= dk;Z i;Zos{kd ls feysaA

ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA
l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa izR;sd ikB~;Øe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy,30% Hkkfjr nsrs gSaA  l=h;
dk;Z&izfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj
fd, x, gSaA vki vius lgdehZ] 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj izksQsljksa ds lkFk ppkZ djsa] ftUgkssaus vkidks i<+k;k
gSA elkSnk rS;kj djsa] ml ij vko';d lqèkkj djsa vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsanz esa izLrqr djus ds
fy, rS;kj djsaaA
gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ,d ifjp;] eq[;
Hkkx ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA izR;sd vuqPNsn ds chp ,d ykbZu NksM+saA vkids tokc
fof'k"V gksa vkSj vkids vius 'kCnksa esa gks] ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij
vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls xaHkhjrkiwoZd ysaA



                                                        

i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ euksfoKku dks ifjHkkf"kr djsaA euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa vkSj blds vuqç;ksx dh O;k[;k
dhft,A     20

                              ;k
O;fäRo dk o.kZu djsaA O;fäRo ds ik¡p dkjd e‚My ls vki D;k le>rs gSa\     20

2½ eknd æO;ksa ds lsou ds çca/ku esa ,d is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ij ppkZ djsaA
    20

                              ;k
,fjdlu ds eukslkekftd fodkl ds fl)kar dh O;k[;k djsaA     20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks ç'uksa ds mÙkj yxHkx 300 'kCnksa esa nsa%
d½ euksfoKku esa mi;ksx dh tkus okyh fdUgha nks o.kZukRed fof/k;ksa dk la{ksi esa mYys[k djsaA  10
[k½ euksHkza'k ns[kHkky vkSj çca/ku esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ij ppkZ djsaA            10
x½ cpiu esa ns[ks tkus okys euksjksxksa dks ifjHkkf"kr djsaA mnkgj.kksa ls le>kb,A     10
?k½ lewg xfrdh dh vo/kkj.kk vkSj ?kVdksa ij ppkZ djsaA                                 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj ç'uksa dk mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nhft,%
d½    O;fäRo dh igpku] vgadkj vkSj vfr vgadkj dh O;k[;k djsaA             5
[k½ O;fäRo ds ,chlh fl)kar ij ,d fVIi.kh fy[ksa\             5
x½ vki euksxfr'khy(Psychodynamic)fl)karksa ls D;k le>rs gSa\      5
?k½ O;fäRo fodkjksa ds oxhZdj.k dks lwphc) djsaA             5
³½ euksn'kk fodkjksa ds dkj.kksa dh O;k[;k djsaA      5
p½ mipkjkRed =; dh vo/kkj.kk ij ppkZ djsaA             5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikap ij yxHkx 100 'kCnksa esa laf{kIr uksV~l fy[ksa%
d½ v‚fVTe             4
[k½ vk?kkr-ckn fodkj             4
x½ LokLF; euksfoKku      4
?k½ vknr fodkj                                                                      4
³½ ldkjkRed lqn`<hdj.k                    4
p½ lajpukokn      4
N½ ruko                                                                            4
t½ iwokZxzg             4


