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CERTIFICATE PROGRAMME IN 

FOOD AND NUTRITION (CFN)  

Term-End Examination 

December, 2025 

CFN-2 : YOUR FOOD AND ITS UTILIZATION  

Time : 3 Hours   Maximum Marks : 100 

છાપેલા પાનાની સખં્ાાઃ 4  CFN-02 

ફડૂ અને ન્યૂટ્રિશનમ ાં સટ્રિ ટ્ફકેર પ્રોગ્ર મ. (CFN) 

સત્રાંત પરીક્ષર 

ડિસેમ્બર- 2025 

CFN-2 : તમરરો ખોરરક અને તેનર ઉપયોગ 

સમ્ાઃ 3 કલાક   મહત્તમ ગણુાઃ 100 

નોાંધ: (i) પ્રશ્ન ન.ં 1 ફરજિ્ાત છે.  

 (ii) કુલ પરાંચ પ્રશ્નોના િવાબ આપો. 

 (iii) બધા પ્રશ્નોના માર્ક  એર્સમાન છે. 
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1. (a) નીચનેા શબ્દોના આખા નામ િણાવોાઃ: 3 
  (i) RDA 
  (ii) BMI 
  (iii) BMR  
 (b) નીચનેા શબ્દોની વ્્ાખ્ા િણાવો: 2+2+2 
  (i) એનનનમ્ા 
  (ii) ગોઈડર 
  (iii) ઓસ્ટિ્ોપોરોનસસ 
 (c) વદૃ્ધિ ચાિટ શુ ંછે? વદૃ્ધિ ચાિટન ુ ંઅર્ટઘિન િણાવો. 2+3 
 (d) શરીર દ્વારા કરવામા ંઆવતી કોઈપણ એક ટવૈચ્છછક અન ે

એક અટવૈચ્છછક ક્રિ્ાનુ ંનામ િણાવો.  2 
(e) મરાટમસર્ી પીક્રડત બાળકના કોઈપણ બે લક્ષણોની 

્ાદી બનાવો. 2 
(f) ગર્ાટવટર્ા દરનમ્ાન આવતી કોઈપણ બે સામાન્્ 

સમટ્ાની ્ાદી બનાવો. 2 
2. (a) ખોરાકમારં્ી તમને મળતા એવા પોષકતત્તત્તવોને ઓળખો 

જે આપણા શરીરમા ંતમેના કા્ોને હાઈલાઈિ કરે છે. 10 
 (b) ્ોગ્્ દૃષિાતંોની મદદર્ી કુપોષણની નવષ્વટત ુ

સમજાવો.  5 
 (c) RDAના ઉપ્ોગો શુ ંછે? 5 
3. સમતોલ આહારના આ્ોિનમા ં દૈનનક ખોરાક માગટદનશિકાની 

નવષ્વટત ુ અને ઉપ્ોગો સમજાવો. માગટદનશિકામા ં દરેક 
ખોરાક જૂર્ના પોષણ ્ોગદાન આપીને તમારા િવાબને 
સમર્ટન આપો.  20 
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4. (a) આપણા આહારમા ં ખોરાક/ પોષકતત્તત્તવોનુ ં પાચન, 
શોષાવ ુ ંઅને ઉપ્ોગગતાને પ્રટતતુ કરો. 10 

 (b) વદૃ્ધિના ત્રણ મહત્તવપણૂટ તબક્કાની ્ાદી િણાવો. આ 
તબક્કામા ંઆહારની સસુગંતતા/ મહત્તવતા િણાવો. 10 

5. (a) BMI વગીકરણ અનસુાર પખુતોમા ં ઓછા વિન, વધ ુ
વિન અને મદેટવીતાનુ ંવગીકરણ િણાવો. 5 

 (b) નવિાનમન Aની ઉણપની ચ્લલનનકલ અગર્વ્્ક્લતઓ 
િણાવો.  5 

 (c) એનનનમ્ા દશાટવવા તમે ક્ા ં નનવારક પગલા ં
અપનાવશો તનેી ્ાદી િણાવો.  5 

 (d) ઊજાટ સમતોલનની નવષ્વટત ુસમજાવો.  5 
6. (a) ગર્ાટવટર્ા દરનમ્ાન પોષકતત્તત્તવોની િરૂક્રર્ાતોન ે

નવટતારે સમજાવો, આ િરૂક્રર્ાતોને પણૂટ કરવા 
પોષકતત્તત્તવોની આવશ્્કતા અને માગટદનશિકા િણાવો. 10 

 (b) ટતનપાનના મહત્તવની ચચાટ કરો.  5 
 (c) બાળકોમા ં ર્ોિનની સારી િેવો કેળવવા તમે કેવી 

માગટદનશિકાઓની ક્રહમા્ત કરશો? મદુ્દાસર ્ાદી 
બનાવો.  5 

7. (a) તરૂણો માિે આહાર માગટદનશિકા રજૂ કરો. 5 
 (b) એ ચચાટ કરો કે પાછલી જિિંદગીમા ં શારીક્રરક ફેરફારોન ે

લીધે વિૃોની પોષણ િરૂક્રર્ાતો પર કેવી રીતે પ્રર્ાવ 
પડે છે.   8 

 (c) બાળકોની પોષણ ક્ટર્નતનુ ં મલૂ્ાકંન કરવા ઉપ્ોગમા ં
લેવાતા લાઈનન્ર માપને સગંક્ષપ્તમા ંસમજાવો. 7 
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8. નીચનેામારં્ી કોઈપણ ચાર પર ટૂંકનોંધ લખો: 4×5=20 
 (a) ખોરાકના સવેનના મલૂ્ાકંનના માધ્્મ તરીકે આહાર 

મલૂ્ાકંન 
 (b) ખોરાક અને ખાદ્યપદાર્ો નવશનેી ગેરસમિ અને ત ે

આરોગ્્ને કેવી રીતે અસર કરે છે 
 (c) ખોરાકની આદતોને અસર કરતા પક્રરબળો 
 (d) PEM એક જાહરે આરોગ્્ સમટ્ા 
 (e) જીવનશલૈીના આધારે પખુતવ્ના લોકોની પોષણન ે

લગતી િરૂક્રર્ાતો 
 

× × × × × 

 

 

 

 

 

 

 

 


