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General Instructions : 
(i) This is an objective type question paper. Options for the correct answer must be 

marked only in the OMR sheet.  

(ii) All questions are compulsory. 

(iii) The question paper consists of 100 questions each of which carries one mark. 

(iv) Each question has four alternatives, one of which is correct. Write the Sl. No. of your 

correct alternative/answer below the corresponding question number in the OMR sheet 

and then mark the rectangle for the same number in that column. If you find that none 

of the given alternatives is correct, then write 0 and mark in column 0. 

(v) Do not waste time in reading the whole question paper. Go on solving questions one 

by one. You may come back to the left out questions, if you have time at the end.  
பபாதுவான அறிவுறுத்ைல்கள்: 

(i) இது ஓர் பல ளைர்வு வினாக்களின் வககயிலான ளகள்வித்ைாளாகும். சரியான 
பைிலுக்கான விருப்பத் ளைர்கவ OMR ைாளில் மட்டுளம குறிக்க ளவண்டும். 

(ii)  எல்லா ளகள்விகளுக்கும் கட்டாயமாக பைிலளிக்க ளவண்டும். 
(iii) இந்ை ளகள்வித்ைாளில் 100 ளகள்விகள் அடங்கியுள்ளன, அகவ ஒவ்பவான்றும் ஒரு 

மைிப்பபண்கண பகாண்டுள்ளன. 
(iv) ஒவ்பவாரு ளகள்விக்கும் ோன்கு மாற்று பைில்கள் உள்ளன, அவற்றுள் ஒன்று 

சரியான பைிலாகும். OMR ைாளில் பைாடர்புகடய ளகள்வி எண்ணின்  கீளழ  உங்கள் 
சரியான மாற்று/ பைிலின் வரிகச எண்கண எழுைி அைன்பிறகு அந்ை கட்டத்ைில்  
அளை எண்ணுக்காக பசவ்வகத்கை குறியிடவும். ைரப்பட்ட மாற்று பைில்களில் 
எதுவும் சரியானகவயில்கல என்று உங்களுக்கு ளைான்றினால் 0 என்று எழுைி 
கட்டம் 0-வில் குறியிடவும். 

(v) முழு ளகள்வித்ைாகளயும் படிப்பைற்காக உங்கள் ளேரத்கை வணீாக்க ளவண்டாம். 
ஒன்றன்பின் ஒன்றாக ளகள்விகளுக்கு பைிலளிக்கவும். இறுைியில் ளேரம் 
இருக்குமானால் அைன் பிறகு விடுபட்ட ளகள்விகளுக்கு பைிலளிக்க  அந்ை ளேரத்கை 
ைிரும்பவும் ேீங்கள் பயன்படுத்ைிக் பகாள்ளலாம்.
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1. Which of the following are macronutrients ? 

(1) Vitamins and minerals (2) Carbohydrates and fat 

(3) Calcium and phosphorus (4) Iron and iodine 

2. In Vedic tradition, foods that increase creativity, energy and cheerfulness are 

called : 

(1) Rajasic foods (2) Tamsic foods 

(3) Sattvic foods (4) Non-nutrients 

3. The economic aspect of nutrition highlights that : 

(1) People always choose food only for taste. 

(2) Food choices depend on affordability. 

(3) Culture influences food preferences. 

(4) All communities accept the same foods equally. 

4. In India, malnutrition commonly co-exists with : 

(1) Obesity (2) Infections 

(3) Diabetes (4) Hypertension 

5. The additional dimensions of health, apart from physical, mental and social, 

include : 

(1) Economic and environmental dimensions  

(2) Spiritual and vocational dimensions 

(3) Biological and hereditary dimensions  

(4) Political and cultural dimensions 
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1. கீழ்க்கண்டவற்றில் எவவ பேரூட்டச்சத்துகளாகும்? 

      (1) விட்டமின்கள் மற்றும் மினரல்கள்   

      (2) கார்போவைட்பரட்டுகள் மற்றும் ககாழுப்புகள் 

      (3) கால்சியம் மற்றும் ோஸ்ேரஸ்   

      (4) அயர்ன் மற்றும் அபயாடின் 

2. பவத கால ோரம்ேரியத்தில் ேவடப்ோற்றல், எனர்ஜி மற்றும் உற்சாகத்வத 
அதிகரிக்கக் கூடிய உணவுகள் இவ்வாறு அவைக்கப்ேட்டன: 

     (1)    ராஜசிக் உணவுகள்          (2)  தாஸ்மிக் உணவுகள் 

      (3)   சாத்விக் உணவுகள்          (4)    ஊட்டச்சத்து அற்றவவ 

3. ஊட்டச்சத்துக்களின் கோருளாதார அம்சம் இவ்வாறு முக்கியப்ேடுத்துகிறது: 

     (1) மக்கள் சுவவக்காக மட்டுபம எப்போதும் உணவவ பதர்வு கசய்கிறார்கள் 

     (2) உணவு விருப்ேங்கள் மலிவுத்தன்வமவய சார்ந்துள்ளன. 

     (3) கலாச்சாரம், விருப்ேமான உணவில் தாக்கத்வத ஏற்ேடுத்துகிறது. 

     (4) எல்லா சமுதாயங்களும் ஒபர மாதிரியான உணவவ சரிசமமாக ஏற்றுக் 
ககாள்கிறார்கள். 

4. இந்தியாவில் ஊட்டச்சத்து குவறோடு கோதுவாக இதனுடன் நிலவுகிறது: 

   (1) உடல் ேருமன்        (2) பநாய்த்கதாற்று 

      (3) நீரிைிவு பநாய்        (4) உயர் இரத்த அழுத்தம் 

5. உடல், மனம் மற்றும் சமுதாயத்வதத் தவிர ஆபராக்கியத்தின் கூடுதல் 
கனேரிமாணங்களில் இவவ உள்ளடங்கும்: 

     (1) கோருளாதார மற்றும் சுற்றுச்சூைல் கனேரிணாமங்கள் 

     (2) ஆன்மீகம் மற்றும் கதாைில்சார் கனேரிணாமங்கள் 

     (3) உயிரியல் மற்றும் ேரம்ேவர ரீதியிலான கனேரிணாமங்கள் 

     (4) அரசியல் மற்றும் கலாச்சார கனேரிணாமங்கள் 
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6. Crude Death Rate is defined as : 

(1) Deaths per 1000 population in a year 

(2) Deaths of infants per 1000 live births 

(3) Maternal deaths per 1000 women 

(4) Disease-specific mortality 

7. Community Health Centres (CHCs) belong to …………… level of health care. 

(1) Primary care (2) Secondary care 

(3) Tertiary care (4) Preventive care 

8. The grassroots level health worker who is a link between the community and 

health services is : 

(1) Doctor (2) Village Health worker 

(3) Lab Technician (4) Pharmacist 

9. ……………. is a fat-soluble vitamin. 

(1) Vitamin B1 (2) Vitamin C 

(3) Vitamin D (4) Vitamin B2 

10. Which of the following is NOT a food source of protein ? 

(1) Egg (2) Milk 

(3) Meat (4) Green leafy vegetables 
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6. கசப்ேனிடாத இறப்பு விகிதாச்சாரம் இவ்வாறாக வவரயறுக்கப்ேடுகிறது: 

       (1) ஓராண்டில் ேிரதி 1000 மக்கள் கதாவகக்கு நிகழும் மரணங்கள் 

      (2) ஒவ்கவாரு 1000 உயிருடன் ேிறப்புகளுக்கு நிகழும் சிசுக்களின் 

மரணங்கள். 

      (3) ஒவ்கவாரு 1000 கேண்களுக்கு நிகழும் மகப்பேறு மரணங்கள். 

      (4) குறிப்ேிட்ட பநாயால் நிகழும் இறப்பு விகிதம் 

7. சமூக நல வமயங்கள் (CHCs) ---------- மட்டத்திலான சுகாதார ேராமரிப்வே 
பசர்ந்ததாகும்.  

      (1) ஆரம்ே நிவல ேராமரிப்பு     (2)   இரண்டாம் நிவல ேராமரிப்பு 

     (3) மூன்றாம் நிவல ேராமரிப்பு   (4)   பநாய்த்தடுப்பு ேராமரிப்பு   

8. அடித்தள நிவல சுகாதார ஊைியர், சமுதாயத்திற்கும்  ,சுகாதார பசவவகளுக்கும் 
இவடயில் ஒர் இவணப்பு ோலமாக இருக்கிறார் : 

 (1)    மருத்துவர்             

 (2)   கிராம சுகாதார ஊைியர் 

    (3)  ஆய்வக கதாைில்நுட்ே வல்லுநர்   

 (4) மருந்தாளர் 

9. ------------------ ககாழுப்ேில் கவரயும் விட்டமின்கள். 

 (1) விட்டமின் B1 (2) விட்டமின் C 

 (3) விட்டமின் D (4) விட்டமின் B2 

10. கீழ்க்கண்டவற்றில் எது புரத சத்தின் உணவு ஆதாரமல்ல? 

 (1)    முட்வட                 (2)   ோல் 

      (3)  இவறச்சி       (4)   ேச்வசயிவலக்காய்கறிகள் 
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11. The role of protein is : 

(1) Satiety (2) Elimination 

(3) Insulation (4) Body building 

12. There is least fibre in : 

(1) Lotus stem (2) Potato 

(3) Carrot (4) Spinach 

13. Energy produced by one gram of carbohydrate is : 

(1) 8 kcal (2) 4 kcal 

(3) 9 kcal (4) 18 kcal 

14. Polishing rice destroys …………. in it. 

(1) Vitamin C (2) Vitamin B1 

(3) Vitamin D (4) Vitamin K 

15. The vitamin which helps in blood clotting is : 

(1) Vitamin A (2) Vitamin C 

(3) Vitamin D (4) Vitamin K 

16. How many meals should a preschooler be given during the day ? 

(1) 2-3 (2) 3-4 

(3) 4-5 (4) 5-6 
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11. புரதத்தின் ேங்கு:- 

   (1)   கதவிட்டிய நிவல       (2)    நீக்கம் 

      (3)  இன்சுபலஷன்          (4)  உடல் கட்டவமப்பு 

12. இதில் குவறவான நார்ச்சத்து உள்ளது:- 

    (1)   தாமவரத்தண்டு    (2)    உருவளக்கிைங்கு 

     (3)  பகரட்              (4)   ேசவலக்கீவர 

13. ஒரு  கிராம் கார்போவைட்பரட்  உற்ேத்தி கசய்யும் எனர்ஜி.... 

 (1) 8 kcal (2) 4 kcal 

 (3) 9 kcal (4) 18 kcal 

14. அரிசிவய ோலீஷ் கசய்வது அதிலிருக்கும் ........ ஐ அைிக்கிறது. 

 (1) விட்டமின் C (2) விட்டமின் B1 

 (3) விட்டமின் D (4) விட்டமின் K 

15. இரத்தம் உவறதலில் உதவும் விட்டமின்: 

 (1) விட்டமின் A (2) விட்டமின் C 

 (3) விட்டமின் D (4) விட்டமின் K 

16. ோலர் ேள்ளிக்கு கசல்லும் குைந்வத ஒரு நாளில் எத்தவன உணவுகவள 

சாப்ேிட பவண்டும்? 

 (1) 2-3 (2) 3-4 

 (3) 4-5 (4) 5-6 



C–2870/DECE–02 ( 8 )   

17. Vitamin A helps in maintaining : 

(1) Hemoglobin levels (2) Strong bones 

(3) Strong teeth (4) Normal vision 

18. A balanced diet for toddlers/preschoolers should not include : 

(1) Roots and tubers (2) Green leafy vegetables  

(3) Pulses (4) Soft drinks like colas 

19. Prenatal history refers to : 

(1) The health and medical condition of mother during pregnancy 

(2) Care received by the mother after delivery 

(3) The medical history during the birth of the child 

(4) The developmental milestones of child in the first year 

20. When recording the nutrition history of a one-year-old child, you do NOT need 

information about : 

(1) The types of foods the child eats presently. 

(2) Time of starting complementary foods. 

(3) Duration for which breast fed. 

(4) Whether delivery was normal or not. 
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17. விட்டமின் A இவற்வற ேராமரிக்க உதவுகிறது: 

   (1)    ைபீமாகுபளாேின் அளவு மட்டங்கள் 

      (2)    வலுவான எலும்புகள்     

 (3)   வலுவான ேற்கள் 

      (4)    இயல்ோன ோர்வவ 

18. மைவலயர்க மைவலயர் ேள்ளி கசல்லும் குைந்வதகளுக்கான சமச்சீர் 

உணவில் பசர்க்கக் கூடாது: 

 (1)    பவர்கள் மற்றும் கிைங்குகள்  

     (2)    ேச்வசயிவலக் காய்கறிகள்   

 (3)    ேருப்பு வவககள் 

     (4)    பகாலாக்கள் போன்ற குளிர்ோனங்கள் 

19. மகப்பேறுக்கு முற்ேட்ட விஷயங்கள் இவதக் குறிக்கிறது: 

    (1)    கர்ப்ேத்தின்போது தாயின் ஆபராக்கியம் மற்றும் மருத்துவ நிலவரம் 

      (2)    ேிரசவத்திற்குப் ேிறகு தாய் கேற்றுக் ககாண்ட ேராமரிப்பு 

      (3)    குைந்வத ேிறக்கும்போது மருத்துவ விவரங்கள் 

      (4)    முதலாம் ஆண்டில் குைந்வதயின் வளர்ச்சி நிவலகள் 

20. ஓராண்டு குைந்வதயின் ஊட்டச்சத்து விவரங்கவள ேதிவு கசய்யும்போது, 

இவதப்ேற்றிய விவரங்கள் உங்களுக்கு பதவவப்ேடாது: 

      (1)    தற்போது குைந்வத உண்ணும் உணவு வவககள் 

      (2)    நிரப்ே உணவுகவள ககாடுக்க கதாடங்கும் தருணம் 

      (3)    தாய்ப்ோலூட்டும் காலம் 

      (4)    ேிரசவம் இயல்ோக இருந்ததா அல்லது இல்வலயா 
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21. Bleeding gums is due to the deficiency of : 

(1) Vitamin K (2) Vitamin C 

(3) Iron (4) Calcium 

22. The symptoms of Keratomalacia are : 

(1) Dry, foamy white spots on conjunctiva 

(2) Cornea becomes soft and raw and susceptible to infections 

(3) Hair changes (dyspigmentation) 

(4) Broken nails 

23. Kwashiorkor is caused by deficiency of : 

(1) Protein (2) Energy 

(3) Fat (4) Vitamin A 

24. Minerals that work together to maintain bone health are : 

(1) Sodium and Potassium (2) Iron and Iodine 

(3) Calcium and Phosphorus (4) Zinc and Chloride 

25. The primary function of iodine in the body is : 

(1) Building bones and teeth (2) Helping in blood clotting 

(3) Production of thyroxine (4) Aiding in muscle contraction 
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21. ஈறுகளில் இரத்த ஒழுக்கு இதன் ேற்றாக்குவறயால் உண்டாகிறது: 

 (1) விட்டமின் K (2) விட்டமின் C         

 (3)    அயர்ன் சத்து              (4)   கால்சியம் சத்து 

22. ககராபடாமபலசியாவின் அறிகுறிகள்: 

  (1)    விைிச்சவ்வில், உலர்ந்த, நுவர போன்ற கவண் புள்ளிகள் 

      (2)    விைி கவண்ேடலம் மிருதுவாகவும், கசம்வமயாகாமல் 

பநாய்த்கதாற்றால் எளிதில் ோதிப்புக்கு உள்ளாகி விடுகிறது. 

      (3)    பராமத்தில் மாற்றங்கள் ( நிறமாற்றம் )  

    (4)    உவடந்த நகங்கள் 

23. க்வாஷிபயார்கர் இவற்றின் ேற்றாக்குவறயால் ஏற்ேடுகிறது: 

   (1)    புரதம்                       (2) எனர்ஜி 

      (3)    ககாழுப்பு (4) விட்டமின் A            

24. எலும்புகளின் ஆபராக்கியத்வத ேராமரிப்ேதற்காக ஒன்றிவணந்து பவவல 

கசய்யும் மினரல்கள்: 

   (1)    பசாடியம் மற்றும் கோட்டாசியம்    

 (2)   அயர்ன் மற்றும் அபயாடின் 

       (3)    கால்சியம் மற்றும் ோஸ்ேரஸ்     

 (4)    ஜிங்க் மற்றும் குபளாவரடு 

25. உடலில் அபயாடின் சத்தின் முதன்வமயான கசயல்ோடு: 

   (1) எலும்புகவளயும், ேற்கவளயும் வளர்த்தல் 

      (2) இரத்தம் உவறதலில் உதவி 

      (3) வதராக்வைன் உற்ேத்தி 

      (4) தவச சுருங்குவதற்கு உதவுதல் 
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26. Cabbage interferes with the body’s ability to produce and use thyroxine due to 

presence of : 

(1) Hemoglobin (2) Myoglobin 

(3) Goitrogens (4) Phytates 

27. The mineral that is crucial for the proper functioning of over 80 enzymes is : 

(1) Copper (2) Iron 

(3) Zinc (4) Magnesium 

28. The Recommended Dietary Allowance (RDA) as per ICMR 2010 for energy for 

a woman doing moderate work is : 

(1) 1900 kcal (2) 2230 kcal 

(3) 2850 kcal (4) 2730 kcal 

29. An example of a ‘heavy worker’ in the context of determining RDA is : 

(1) A typist (2) A teacher 

(3) A salesman (4) A coal miner 

30. The nutrient needs for a pregnant woman increase substantially during : 

(1) First trimester (2) Only second trimester 

(3) Second and third trimester (4) Only third trimester 
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26. முட்வடக்பகாஸ், கீழ்க்கண்டவவ இருப்ேதால் வதராக்ைிவன உற்ேத்தி கசய்து 

உேபயாகிப்ேதற்காக உடலின் திறனில் குறுக்கிடுகிறது: 

 (1)    ைபீமாகுபளாேின்         (2)    வமபயாகுபளாேின் 

     (3)    காய்ட்பராகஜன்ஸ்         (4)    வேபடட்ஸ் 

27. 80 - க்கும் பமற்ேட்ட என்வஜம்கள் முவறயாக கசயல்ேடுவதற்கு முக்கியமாக 

பதவவப்ேடும் மினரல்: 

    (1)   காப்ேர் (2) அயர்ன் சத்து 

     (3)   ஜிங்க்                  (4)    மக்னசீியம் 

28. மிதமான பவவலவய கசய்யும் ஒரு கேண்ணுக்கு பதவவயான எனர்ஜிக்கு 

ICMR 2010 -ன்ேடி ேரிந்துவரக்கப்ேட்ட டயட்ரி அலவன்ஸ்: 

 (1) 1900 kcal (2) 2230 kcal 

 (3) 2850 kcal (4) 2730 kcal 

29. RDA-வவ நிர்ணயிக்கும் ேின்னணியில் ‘ கடுவமயாக பவவல கசய்ேவரின்  ‘  

ஓர் உதாரணம்: 

 (1)   ஒரு வடப்ேிஸ்ட்          (2) ஓர் ஆசிரியர் 

     (3)    ஒரு பசல்ஸ்பமன்        (4) ஓர் நிலக்கரி சுரங்க கதாைிலாளி 

30. ஒரு கர்ப்ேிணிக்கு பதவவப்ேடும் ஊட்டச்சத்து பதவவ இந்த தருணத்தில் 

கணிசமாக அதிகரிக்கிறது: 

    (1)    முதல் மூன்று மாதங்கள்    

 (2)  இரண்டாவது மூன்று மாதங்களில் மட்டும் 

      (3)    மூன்றாவது மற்றும் நான்காவது மூன்று மாதங்கள் 

      (4)    மூன்றாவது மூன்று மாதங்களில் மட்டும். 
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31. A pregnant woman experiencing ‘morning sickness’ will be recommended : 

(1) Fatty, fried foods  

(2) Dry, carbohydrate-rich foods like rusk or biscuits 

(3) Foods with strong odours  

(4) Spicy foods 

32. Risk of spina bifida and neural tube defects (NTD) in the foetus is increased 

due to deficiency of ………….. .  

(1) Thiamine (2) Riboflavin 

(3) Niacin (4) Folic acid 

33. A complete food in a pregnant woman’s diet are : 

(1) Cereals, roots and tubers 

(2) Oils such as soybean oil, groundnut oil  

(3) Vegetables and fruits 

(4) Milk and milk products 

34. The total recommended weight gain during pregnancy is approximately : 

(1) 6 kg (2) 10 kg 

(3) 18 kg (4) 20 kg 
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31. ‘மசக்வக பநாய்' எனும் காவலபநர பநாயால் ேடீிக்கப்ேட்ட கர்ப்ேிணிக்கு 

ேரிந்துவரக்கப்ேடுகிறது: 

      (1)    ககாழுப்ோன, கோறித்த உணவுகள் 

     (2)    உலர்ந்த, ரஸ்க் அல்லது ேிஸ்ககட்ஸ் போன்ற கார்போவைட்பரட்ஸ் 

சத்து நிரம்ேிய உணவுகள். 

      (3)    ேலத்த வாசவனயுள்ள உணவுகள் 

      (4)    காரசாரமான உணவுகள் 

32. சிவனக்கருவில் ஸ்வேனா வேஃவேடா மற்றும் நியூரல் டியூப் பகாளாறுகளின் 

(NTD) அோயம், இதன் ேற்றாக்குவறயின் காரணத்தால் அதிகரிக்கிறது:  

   (1)    தியாவமன்               (2)   ரிபோஃப்ளாவின் 

      (3)    நியாைின்                (4)    ஃபோலிக் ஆைிட் 

33. கர்ப்ேிணி கேண்ணின் ஆகாரத்தில் முழுவமயான உணவு: 

   (1) தானியங்கள், பவர்கள் மற்றும் கிைங்குகள் 

      (2) பசாய்ேனீ் ஆயில், மணிலா எண்கணய் போன்ற எண்கணய்கள் 

      (3) காய்கறிகள் மற்றும் ேைங்கள் 

      (4) ோல் மற்றும் ோல் கோருட்கள் 

34. கர்ப்ேத்தின்போது ேரிந்துவரக்கப்ேட்ட கமாத்த எவட அதிகரிப்பு பதாராயமாக: 

    (1)  6 கிபலா  (2) 10 கிபலா 

 (3) 18 கிபலா  (4) 20 கிபலா 
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35. A 17-year-old pregnant woman comes for her first antenatal check-up. She will 

be considered : 

(1) Normal risk (2) Low risk 

(3) High risk (4) No risk 

36. Continuous weight gain during pregnancy is considered a : 

(1) Negative sign (2) Neutral sign 

(3) Positive sign (4) Irrelevant factor 

37. If a baby is born with low birth weight, the most important immediate care is : 

(1) Feeding cow’s milk (2) Providing extra warmth 

(3) Bathing immediately (4) Giving sugar water 

38. Exclusive breast-feeding is recommended for : 

(1) First 2 months  (2) First 6 months 

(3) First 9 months (4) First year 

39. A thin smooth porridge made of cereal and milk can be introduced to the infant 

at : 

(1) 2-3 months (2) 6 months 

(3) 8-9 months (4) 1 year 
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35. தனது முதல் மகப்பேறுக்கு முந்வதய ேரிபசாதவனக்கு வரும் ஓர் 17 வயது 

கர்ப்ேிணி. அவள் இவ்வாறாக கருதப்ேடுவாள்: 

     (1)   இயல்ோன ஆேத்து         (2)   குவறவான ஆேத்து 

      (3)   அதிக ஆேத்து              (4)    ஆேத்து எதுவும் இல்வல 

36. கர்ப்ேத்தின்போது கதாடர்ச்சியாக எவட அதிகரிப்ேது இவ்வாறாக கருதப்ேடும்: 

    (1)    ோதகமான அறிகுறி        (2)  நடுநிவலயான அறிகுறி 

     (3)    சாதகமான அறிகுறி         (4)    கோருத்தமற்ற காரணி 

37. குவறவான ேிறப்பு எவடயுடன்  சிசு ேிறக்கிறது என்றால், அந்த சிசுவுக்கு 

உடனடியாகவும், முக்கியமாகவும் தரப்ேட பவண்டிய கவனிப்பு: 

     (1)    ேசும்ோல் ஊட்டுவது      (2)    கூடுதல் கதகதப்வே தருவது 

      (3)    உடனடியாக குளிப்ோட்டுவது    (4)  இனிப்பு நீவர புகட்டுவது 

38. ேிரத்பயகமாக தாய்ப்ோலூட்டுவது ேரிந்துவரக்கப்ேடுகிறது: 

     (1)    முதல் 2 மாதங்களுக்கு    (2) முதல் 6 மாதங்களுக்கு 

 (3) முதல் 9 மாதங்களுக்கு (4)   முதல் ஓராண்டுக்கு 

39. தானியங்களில் தயாரிக்கப்ேட்ட  ஒரு கமல்லிய கமன்வமயான கஞ்சிவய  

ோலில் பசர்த்து இந்த வயதில் புகட்ட பவண்டும்: 

 (1) 2-3 மாதங்கள் (2) 6 மாதங்கள் 

 (3) 8-9 மாதங்கள் (4) 1 ஆண்டு 
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40. According to postnatal care guidelines, a visit made by the health worker on 

the 9th day after delivery is the : 

(1) First postnatal visit (2) Second postnatal visit 

(3) Third postnatal visit (4) Fifth postnatal visit 

41. Which of the following is NOT recommended for treatment of ulcers in the 

mouth ? 

(1) Gargling with plain cold milk (2) Eating spicy food 

(3) Gargling with coconut milk (4) Vitamin B supplements 

42. A child usually has ………….. milk teeth. 

(1) 10 (2) 20 

(3) 28 (4) 32 

43. A common cause of ear infection in babies is : 

(1) Heredity factors 

(2) Pollution 

(3) Breast-feeding the baby while lying down on bed 

(4) Dust 

44. The vitamin which should be included in the diet to enhance iron absorption  

is :  

(1) Vitamin B6 (2) Vitamin C 

(3) Vitamin D (4) Vitamin E 

45. The food item fortified with iodine in Indian diet is : 

(1) Salt (2) Milk 

(3) Oil (4) Wheat flour 
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40. மகப்பேறுக்கு ேிந்வதய ேராமரிப்பு வைிகாட்டுதல்களில், சுகாதார ஊைியர் 
ேிரசவித்த 9 நாட்களுக்குப் ேிறகு வந்து ோர்ப்ேது: 

     (1)    மகப்பேறுக்குப் ேிந்வதய முதல் வருவக 

      (2)    மகப்பேறுக்குப் ேிந்வதய இரண்டாம் வருவக 

      (3)    மகப்பேறுக்கு ேிந்வதய மூன்றாம் வருவக 

      (4)    மகப்பேறுக்கு ேிந்வதய நான்காம் வருவக 

41. வாயில் வாய்ப்புண் சிகிச்வசக்கு கீழ்க்கண்டவற்றில் எது 
ேரிந்துவரக்கப்ேடவில்வல? 

     (1)   சாதாரண குளிர்ச்சியான ோலில் வாய் ககாப்ேளிப்ேது 

      (2)   காரசாரமான உணவவ உண்ேது 

     (3)   பதங்காய்ப்ோலில் வாய் ககாப்ேளிப்ேது 

      (4)   விட்டமின் B ைப்ளிகமன்டுகள் 

42. குைந்வதக்கு கோதுவாக ------ ல் ோல் ேற்கள் இருக்கும். 

 (1) 10 (2) 20 

 (3) 28 (4) 32 

43. குைந்வதகளுக்கு  காதில்  பநாய்த்கதாற்று ஏற்ேடுவதற்கான கோதுவான 
காரணம்: 

    (1) ேரம்ேவர காரணிகள் 

    (2) மாசு 

     (3) ேடுக்வகயில் ேடுத்தேடி சிசுவுக்கு ோலூட்டுவது 

     (4) தூசு      

44. உடல் அயர்ன் சத்து உட்கிரகிப்வே பமம்ேடுத்துவதற்கு உணவில் பசர்த்துக் 
ககாள்ள பவண்டிய விட்டமின்: 

 (1) விட்டமின் B6 (2) விட்டமின் C 

 (3) விட்டமின் D (4) விட்டமின் E 
45. இந்திய ஆகாரங்களில் அபயாடின் சத்தால் வளமூட்டப்ேட்ட உணவுப் கோருள்: 

     (1)    உப்பு                (2) ோல் 

     (3)    எண்கணய்          (4) பகாதுவம மாவு 
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46. If a pregnant woman has anaemia due to iron deficiency, it can lead to : 

(1) Increased risk of birth of baby with high birth weight. 

(2) Increased risk of premature birth. 

(3) Increased resistance of the pregnant woman to infections. 

(4) Increased amount of menstrual bleeding after delivery. 

47. A classic symptom of pellagra is : 

(1) Spongy gums (2) Skin changes 

(3) Difficulty in seeing at night  (4) Swelling in neck 

48. The symptom of Vitamin C deficiency is : 

(1) Bow legs (2) Knock knees 

(3) Bleeding gums (4) Pigeon chest 

49. Cretinism is caused due to deficiency of :  

(1) Iron in the pregnant mother  (2) Iodine in the pregnant mother 

(3) Vitamin D in the child (4) Vitamin A in the child 

50. A child with cracked corners of mouth (angular-stomatitis) has deficiency of : 

(1) Niacin (2) Riboflavin 

(3) Thiamine (4) Vitamin C 
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46. அயர்ன் சத்து குவறோட்டால் கர்ப்ேிணி கேண்ணுக்கு அனமீியா எனும் இரத்த 
பசாவக இருந்தால், அது இதற்கு வைிகசய்து விடும்: 

       (1) அதிக ேிறப்பு எவடயுடன் குைந்வத ேிறப்ேதற்கான அோயம் அதிகரிப்பு. 

       (2) குவறமாதத்தில் குைந்வத ேிறக்கும் அோயம் அதிகரிப்பு. 

       (3) கர்ப்ேிணி கேண்ணுக்கு பநாய்த்கதாற்றுகவள எதிர்க்கும் திறன் 
அதிகரிப்பு. 

       (4) ேிரசவத்திற்குப் ேிறகு மாதவிடாயில் இரத்தப்போக்கு அளவு அதிகரிப்பு. 

47. கேல்லாக்ராவின் தனித்துவமிக்க அறிகுறி: 

       (1)    ேஞ்சு போன்ற ஈறுகள்    

 (2)  சருமத்தில் மாற்றம் 

      (3)    இரவில் கண்ோர்வவயில் ேிரச்சவன 

      (4)    கழுத்தில் வகீ்கம் 

48. விட்டமின் C குவறோட்டின் அறிகுறி: 

    (1)   வவளந்த கால்கள்    

 (2)   உள்பநாக்கி வவளந்த முைங்கால்கள் 

      (3)    ஈறுகளில் இரத்தப்போக்கு    

 (4)   கூட்டு மார்பு 

49. கிரிடினிசம் இதன் ேற்றாக்குவறயால் உண்டாகிறது: 

     (1)    கர்ப்ேிணி தாயில் உள்ள அயர்ன் சத்து 

     (2)    கர்ப்ேிணி தாயில் அபயாடின் சத்து 

     (3)    குைந்வதயில் விட்டமின் D 

       (4)    குைந்வதயில் விட்டமின் A 

50. மூளி வாய் அல்லது வாய் விரிசல் ( ஆங்குலர் ஸ்படாபமாடிடீஸ் ) ககாண்ட 
குைந்வதக்கு இதன் ேற்றாக்குவற உள்ளது: 

     (1)    நியாசின்            (2)    ரிபோஃப்ளாவின் 

     (3)    தியாவமன் (4) விட்டமின் C 
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51. Fever is defined as body temperature above : 

(1) 97.4° F (2) 98.6° F 

(3) 99.5° F (4) 102.2° F 

52. What is the immediate first aid for burns ? 

(1) Apply butter (2) Rub turmeric 

(3) Immerse in cold water (4) Apply oil 

53. What is the immediate first aid for a fracture ? 

(1) Massage the fractured limb  

(2) Try to realign the bone at home and then take to the doctor  

(3) Keep the broken bone in fixed position as it is and take to the doctor 

(4) Apply hot water 

54. Which of the following is true about fever ? 

(1) Fever is a disease in itself. 

(2) Fever is always caused by bacterial infections only. 

(3) Fever is a symptom of an underlying infection or illness. 

(4) Fever cannot be treated. 

55. Which of the following is not a recommended care practice for children who 

have fever ? 

(1) Well-ventilated room 

(2) Making the child wear heavy woollen clothes always 

(3) Giving the child plenty of liquids 

(4) Giving the child easily digestible food  
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51. காய்ச்சல் பமற்கண்ட உடல் சீபதாஷ்ணநிவலயாக வவரயறுக்கப் ேடுகிறது: 

 (1) 97.4° F (2) 98.6° F 

 (3) 99.5° F (4) 102.2° F 
52. தீக்காயங்களுக்கு உடனடியாக தரபவண்டிய முதலுதவி என்ன? 

     (1)    கவண்கணய்வய தடவுவது     

 (2)  மஞ்சள் பதய்ப்ேது 

     (3)    குளிர்ந்த தண்ணரீில் மூழ்க வவப்ேது.   

 (4)  எண்கணய் தடவுவது  

53. எலும்பு முறிவு ஏற்ேட்டால் உடனடியாக தர பவண்டிய முதலுதவி எது? 

   (1)    உவடந்த வக-கால் எலும்வே மைாஜ் கசய்வது 

      (2)    எலும்வே வடீ்டிபலபய மறுசீரவமத்த ேிறகு மருத்துவரிடம் கூட்டிச் 
கசல்வது. 

      (3)    முறிந்த எலும்வே அப்ேடிபய நிவலயான நிவலயில் வவத்து ேிறகு 
மருத்துவரிடம் கூட்டிச் கசல்வது. 

      (4)    சுடுநீர் தடவுவது. 

54. கீழ்க்கண்டவற்றில் எது காய்ச்சல் ேற்றிய உண்வமயாகும்? 

      (1) காய்ச்சல் என்ேது தனக்குத்தாபன ஏற்ேடும் ஒரு பநாய். 

      (2) காய்ச்சல் எப்போதுபம ோக்டீரீயாக்களின் பநாய்த்கதாற்றால் 
உண்டாகிறது. 

      (3) காய்ச்சல் ஓர் உட்புற பநாய்த்கதாற்று அல்லது சுகவனீத்தின் ஓர் 
அறிகுறி. 

      (4) காய்ச்சவல சிகிச்வசயால் குணப்ேடுத்த முடியாது. 

55. காய்ச்சல் உள்ள குைந்வதக்கு கீழ்க்கண்டவவ ேரிந்துவரக்கப்ேட்ட ேராமரிப்பு 
வைக்கம் அல்ல: 

      (1)    நல்ல காற்பறாட்டமுள்ள அவற 

     (2)   எப்போதும் குைந்வதவய கனமான கம்ேளி துணிகவள அணிவிக்க 
வவப்ேது. 

     (3) குைந்வதக்கு குடிக்க நிவறய தண்ணரீ் ககாடுப்ேது. 

     (4)    குைந்வதக்கு எளிதில் ஜரீணிக்க கூடிய உணவவ ககாடுப்ேது. 
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56. Watery stools that contain flakes of mucus, also called ‘rice water stools’ is a 

symptom of : 

(1) Typhoid (2) Cholera 

(3) Diarrhoea (4) Dysentery 

57. Which parasite infection is linked with eating undercooked meat ? 

(1) Roundworm (2) Tapeworm 

(3) Hookworm (4) Amoeba 

58. Amoebiasis spreads mainly through : 

(1) Air (2) Contaminated water 

(3) Insect bites (4) Contaminated blood 

59. Which of the following is NOT a symptom of upper respiratory system 

infection ? 

(1) Runny nose (2) Sore throat 

(3) Wet cough with yellow phlegm (4) Pain in middle ear  

60. Tuberculosis (TB) spreads mainly through : 

(1) Blood transfusion  (2) Contaminated food 

(3) Air droplets from cough/sneeze (4) Insect bite 

61. Pale yellowish patch on the skin which does not itch and is not painful is 

indicative of :  

(1) Leprosy (2) Scabies 

(3) Ringworm (4) Urticaria 
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56. தண்ணரீ் போன்று கைிக்கும் மலத்தில் சளிப்ேடலங்கள், அவவ ‘ கஞ்சி 
தண்ணரீ் மலம்  ‘ என்றும் அவைக்கப்ேடும் அது இவற்றின் அறிகுறியாகும்: 

    (1)    வடப்ோயிடு                (2)    காலரா 

      (3)    வயிற்றுப்போக்கு           (4)    சீதபேதி. 

57. முழுவதுமாக சவமக்கப்ேடாத இவறச்சிவய உண்ேது எந்த ஒட்டுண்ணி 
பநாய்த்கதாற்றுடன் கதாடர்புவடயது? 

      (1)   வட்டப்புழு               (2) நாடாப்புழு 

     (3)    ககாக்கிப்புழு             (4) அமீோ 

58. அமீேயாசிஸ் முக்கியமாக இதன் வாயிலாக ேரவுகிறது: 

      (1)    காற்று                  (2)   அசுத்தமவடந்த தண்ணரீ் 

      (3)    பூச்சிக்கடி               (4)   அசுத்தமவடந்த இரத்தம் 

59. கீழ்க்கண்டவற்றில் எது பமல் சுவாச மண்டல பநாய்த்கதாற்றின் அறிகுறி 
அல்ல? 

       (1)  மூக்கு ஒழுகுவது        

 (2)    கதாண்வட கரகரப்பு 

      (3)    மஞ்சள் நிற சளியுடன் கூடிய சளி இருமல் 

      (4)    வமயக் காதில் வலி 

60. எலும்புருக்கி பநாய் (TB) முக்கியமாக ேரவுவது: 

    (1)   இரத்த மாற்றத்தால்  

     (2)  அசுத்தமவடந்த உணவால்  

  (3)  இருமும்போது /தும்மும்போது கவளிபயறும் மூச்சு திவவலகளால் 

 (4)    பூச்சிக்கடியால் 

61. சருமத்தில் பதான்றும் மஞ்சள் நிற புள்ளிகள் நவமச்சவல ஏற்ேடுத்தாது, 
வலியும் இருக்காது, அது இந்பநாவய சுட்டிக் காட்டுகிறது: 

   (1)    கதாழுபநாய்           (2)    கசாறி சிரங்கு 

      (3)    ேவட                  (4)    பதால் அரிப்பு 
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62. Growth Chart represents : 

(1) Weight for age 

(2) Height for age 

(3) Mid-upper arm circumference for age 

(4) Body-mass index for age 

63. A woman’s weight gain during pregnancy is NOT influenced by which of the 

following : 

(1) Dietary intake  

(2) Height of the mother 

(3) Size of the foetus  

(4) Weight of the mother before pregnancy 

64. Low height-for-age indicates : 

(1) Underweight (2) Stunting 

(3) Wasting (4) Too much intake of sugary food  

65. A mid upper arm circumference between 11.5 cms and 12.5 cms indicates : 

(1) Normal growth (2) Mild malnutrition 

(3) Moderate malnutrition (4) Severe malnutrition 
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62. வளர்ச்சி அட்டவவண இவத ேிரதிேலிக்கிறது: 

 (1)    வயதுக்கான எவட 

      (2)    வயதுக்கான உயரம் 

      (3)    வயதுக்கான நடு பமல்ேிற வகயின் சுற்றளவு 

      (4)    வயதுக்கான உடல் நிவற குறியடீ்டு எண் 

63. கர்ப்ேமாக இருக்கும்போது ஒரு கேண்ணின் உடல் எவட அதிகரிப்பு இவற்றின் 

எதன் தாக்கத்தால் உண்டாவதில்வல: 

      (1)    உணவு உண்ணும் அளவு 

      (2)    தாயின் உயரம் 

      (3)    சிவனக்கருவின் வைஸ் 

      (4)    கர்ப்ேத்திற்கு முன்ேிருந்த தாயின் எவட 

64. வயதுக்கும் குவறவான உடல் எவட சுட்டிக் காட்டுகிறது: 

    (1)    எவட குவறவு          

 (2)    வளர்ச்சிக் குவறவு 

      (3)    வணீாக்குவது          

 (4)  இனிப்பு ேலகாரங்கவள அளவுக்கு அதிகமாக சாப்ேிடுவது. 

65. நடு பமல்புற வகயின் சுற்றளவு 11.5 கசமி மற்றும் 12.5 கசமீ-க்கும் 

இவடப்ேட்டதாக இருப்ேது இவத சுட்டிக்காட்டுகிறது: 

     (1)    இயல்ோன வளர்ச்சி    

 (2)    பலசான ஊட்டச்சத்து குவறோடு 

     (3)    மிதமான ஊட்டச்சத்து குவறோடு  

 (4)  கடுவமயான ஊட்டச்சத்து குவறோடு 
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66. Oedema and moon face are indicative of : 

(1) Rickets (2) Kwashiorkor 

(3) Iodine deficiency (4) Vitamin A deficiency 

67. The DOTS strategy is used for curing : 

(1) Heart attack (2) Tuberculosis 

(3) Polio (4) Ear infections 

68. The full form of RMNCH+A is : 

(1) Rural Maternal and Newborn Child Health Services 

(2) Reproductive, Maternal, Newborn, Child and Adolescent Health Services 

(3) Regional Medical and Nutrition Child Health Services 

(4) Reproductive, Medical, Nutrition and Child Hygiene Services 

69. An example of food supplementation programme is : 

(1) National Iron Plus Initiative 

(2) National Vitamin A Prophylaxis Programme 

(3) National Iodine Deficiency Disorders Control Programme 

(4) Mid-day Meal Scheme 

70. The supplementary food provided to children in the ICDS programme provides 

them : 

(1) 12-15 gm of protein (2) 15-18 gm of protein 

(3) 18-20 gm of protein (4) 20-22 gm of protein 
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66. எடிமா மற்றும் மூன்ஃபேஸ் இவத சுட்டிக்காட்டுகிறது: 

   (1)   ரிக்ககட்ஸ்        (2) க்வாஷிபயார்பகார் 

     (3)    அபயாடின் ேற்றாக்குவற    (4) விட்டமின் A ேற்றாக்குவற  

67. DOTS  உத்தி இவத குணப்ேடுத்த உேபயாகிக்கப் ேடுகிறது: 

     (1)    மாரவடப்பு         (2) எலும்புருக்கி பநாய் 

      (3)    போலிபயா         (4) காது பநாய்த்கதாற்று 

68. RMNCH+A-வின் முழு வடிவம்: 

     (1)    ரூரல் கமட்டர்னல் அண்ட் நியூோர்ன் வசல்டு கைல்த் சர்வசீஸ் 

      (2)   ரீபுகராடக்டிவ், கமடர்னல், நியூோர்ன், வசல்டு அண்ட் அபடாலசன்ட் 

கைல்த் சர்வசீஸ் 

      (3)    ரீஜினல் கமடிக்கல் அண்ட் நியூட்ரீஷன் வசல்டு கைல்த் சர்வசீஸ் 

      (4)   ரீபுகராடக்டிவ், கமடிக்கல், நியூட்ரீஷன் அண்ட் வசல்டு வைஜனீ் 

சர்வசீஸ் 

69. இவண உணவுத் திட்டத்தின் ஓர் உதாரணம்: 

    (1)    பநஷனல் அயர்ன் ேிளஸ் இனிஷிபயடிவ் 

     (2)    பநஷனல் விட்டமின் A புகராவேலாக்ஸீஸ் புபராகிராம் 

     (3)  பநஷனல் அபயாடின் கடஃேஷீியன்ைி டிஸ்ஆர்டர்ஸ் கன்ட்பரால் 

புபராகிராம் 

     (4)    மிட்-பட மீல் ஸ்கீம் / மதிய உணவுத் திட்டம் 

70. ICDS திட்டத்தில் ேிள்வளகளுக்கு தரப்ேடும் இவண உணவு அவர்களுக்குத் 

தருகிறது: 

     (1)  12-15 கிராம் புபராட்டீன் (2) 15-18 கிராம் புபராட்டீன் 

 (3) 18-20 கிராம் புபராட்டீன் (4) 20-22 கிராம் புபராட்டீன் 
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71. The food of the Mid-day Meal scheme is provided to the children at : 

(1) Home  (2) School 

(3) At home and at school both (4) Hospital 

72. What is mainly affected in scabies, urticaria, and head lice infestation ? 

(1) Circulatory System (2) Alimentary System 

(3) Skin (4) Nervous System 

73. Regular weight monitoring of a child is important : 

(1) To assess immunity 

(2) To assess child’s intelligence 

(3) For early detection of growth failure 

(4) To assess height status 

74. Amylase rich flour (ARF) can be made by using : 

(1) Fruits (2) Vegetables 

(3) Sprouted wheat (4) Meat 

75. Breathing rate of 25 breaths per minute in a child indicates : 

(1) Normal breathing (2) Slow breathing 

(3) Fast breathing (4) Respiratory distress 
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71. மதிய உணவுத் திட்ட உணவு ேிள்வளகளுக்கு இங்கு தரப்ேடுகிறது: 

     (1)    வடீ்டில்         (2)  ேள்ளியில் 

     (3)    வடீு, ேள்ளி இரண்டிலுபம   (4)    மருத்துவமவனயில் 

72. கசாறி-சிரங்கு, அரிப்பு தடிமன் மற்றும் தவலயில் பேன் ேரவுதல் முக்கியமாக 

ோதிப்ேது: 

     (1)    இரத்த சுைற்சி மண்டலத்வத    (2)    உணவு மண்டலத்வத 

      (3)    சருமத்வத                   (4)  நரம்பு மண்டலத்வத 

73. குைந்வதயின் உடல் எவடவய கரகுலராக கண்காணிப்ேது முக்கியம்: 

      (1)    பநாய் எதிர்ப்புத் திறவன மதிப்ேிடு வதற்கு 

      (2)    குைந்வதயின் புத்திக்கூர்வமவய மதிப்ேிடுவதற்கு 

      (3)    வளர்ச்சி தவறுதவல ஆரம்ேத்திபலபய கண்டு ேிடிப்ேதற்கு 

      (4)    உயர நிலவரத்வத மதிப்ேிடுவதற்கு 

74. அமிபலஸ் வளம் நிரம்ேிய மாவுகளான (ARF) இவற்வற உேபயாகித்து 

தயாரிக்க முடியும்: 

      (1)    ேைங்கள்              (2)    காய்கறிகள் 

      (3)    முவளகட்டிய பகாதுவம   (4)   இவறச்சி 

75. ேிரதி நிமிடத்திற்கு ஒரு குைந்வதயின் 25 சுவாசத்தில் சுவாச விகிதாச்சாரம் 

இவத சுட்டிக் காட்டுகிறது: 

     (1)    இயல்ோன சுவாசம்      (2)   பலசான சுவாசம் 

     (3)    பவகமான சுவாசம்       (4)   சுவாசக் பகாளாறு 
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76. Which of the following can be prevented by immunization ? 

(1) Asthma (2) Whooping cough 

(3) Bronchitis (4) Common cold 

77. Protein-sparing action is performed by ............ . 

(1) Minerals  (2) Vitamins 

(3) Carbohydrates (4) Water 

78. Identify the correct statement : 

(1) Animal protein is of better quality than plant protein. 

(2) Plant protein is of better quality than animal protein. 

(3) Animal protein and plant protein are equally good. 

(4) Neither animal protein nor plant protein are good. 

79. Vegetable oils contain : 

(1) Some amount of cholesterol. 

(2) Same amount of cholesterol as animal foods. 

(3) No cholesterol. 

(4) Double the amount of cholesterol as animal foods. 
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76. கீழ்க்கண்டவற்றில் எவத தடுப்பூசி மூலம் தடுக்க முடியும்? 

     (1)    ஆஸ்துமா           (2)   கக்குவான் 

      (3)    சுவாசக்குைாய் அைற்சி    (4)   கோதுவான ஜலபதாஷம் 

77. புரத ோதுகாப்பு கசயல்ோடு இவற்றால் பமற்ககாள்ளப்ேடுகிறது ........ 

      (1)    மினரல்கள்                (2)   விட்டமின்கள் 

      (3)    கார்போவைட்பரட்ஸ்     (4)   தண்ணரீ் 

78. சரியான அறிக்வகவய அவடயாளப் ேடுத்தவும்: 

      (1)    தாவர புரதத்வதக் காட்டிலும் ேிராணிகளின் புரதம் சிறப்ோன 

தரமுள்ளது. 

     (2)    ேிராணிகளின் புரதத்வதக் காட்டிலும் தாவர புரதம் சிறப்ோன 

தரமுள்ளது. 

     (3)    ேிராணிகளின் புரதம் மற்றும் தாவர புரதம் இரண்டுபம சிறந்தவவ 

     (4)    ேிராணிகளின் புரதபமா அல்லது தாவர புரதபமா எதுவுபம சிறந்ததல்ல.   

79. தாவர எண்கணய்யில் அடங்கியிருப்ேது: 

 (1)  சில அளவு ககாலஸ்ட்ரால் 

 (2)  ேிராணிகளின் உணவு போலபவ அபத அளவு ககாலஸ்ட்ரால் 

 (3)  ககாலஸ்ட்ரால் இல்வல 

 (4)  ேிராணிகளின் உணவவப்போல ககாலஸ்ட்ராலின் இரட்டிப்பு மடங்கு 
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80. Most nutrients are absorbed in the : 

(1) Stomach (2) Small Intestine 

(3) Mouth (4) Large Intestine 

81. Rashtriya Bal Swasthya Karyakram (RBSK) covers children in the age group : 

(1) 0-5 years (2) 0-6 years 

(3) 0-10 years (4) 0-18 years 

82. Which of the following is NOT a method to assess the nutritional status of an 

individual ? 

(1) Anthropometric measurement (2) Biochemical assessment 

(3) Clinical assessment (4) Personality test 

83. If a 6 months old infant has diarrhea, the mother should : 

(1) Stop breast-feeding. (2) Continue breast-feeding. 

(3) Reduce fluid intake. (4) Take the child for immunization. 

84. Eczema patches occur on : 

(1) One side of the body either right or left 

(2) Symmetrically on both sides of the body 

(3) Upper half of the body only 

(4) Lower half of the body only 
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80. கேரும்ோலான ஊட்டச்சத்துக்கவள உட்கிரகித்துக் ககாள்வது: 

     (1)    வயிறு                (2)    சிறு குடல் 

     (3)    வாய்                  (4)    கேருங்குடல் 

81. ராஷ்ட்ரீய ோல் ஸ்வ்ஸ்த்ய கார்யக்ரமில் (RBSK) இந்த வயதுப் ேிரிவு 

குைந்வதகள் ேயனவடகிறார்கள்: 

 (1) 0-5 ஆண்டுகள் (2) 0-6 ஆண்டுகள் 

 (3) 0-10 ஆண்டுகள் (4) 0-18 ஆண்டுகள் 

82. கீழ்க்கண்டவற்றில் எது ஒரு தனிநேரின் ஊட்டச்சத்து நிலவரத்வத 

மதிப்ேிடுவதற்கான முவற அல்ல? 

    (1) அன்த்பராபோகமட்ரிக் அளவடீு 

    (2) ேபயாககமிக்கல் மதிப்ேடீு 

    (3) கிளினிக்கல் மதிப்ேடீு 

    (4) ேர்சனாலிடி ேரிபசாதவன 

83. 6 மாத குைந்வதக்கு வயிற்றுப்போக்கு ஏற்ேட்டால், தாய் கசய்ய பவண்டியது: 

       (1)   தாய்ப்ோலூட்டுவவத நிறுத்த பவண்டும் 

     (2)   தாய்ப்ோலூட்டுவவத கதாடர பவண்டும் 

     (3)  திரவம் புகட்டுவவத குவறக்க பவண்டும் 

     (4)   குைந்வதவய தடுப்பூசி போட கூட்டிச் கசல்ல பவண்டும் 

84. எக்ைிமா புள்ளிகள் ஏற்ேடும் ேகுதி: 

     (1)   வலப்புறம் அல்லது இடப்புறம், உடலின் ஒரு ேக்கத்தில் 

      (2)   ஒபர சமமாக உடலின் இரு ேக்கத்திலும் 

      (3)    உடலின் பமற்ோதியில் மட்டும் 

      (4)    உடலின் கீழ் ோதியில் மட்டும் 
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85. Foods that hinder iron absorption include : 

(A) Citrus fruits (B) Amla 

(C) Tea (D) Coffee 

Choose the correct answer : 

(1) (A) and (B) only (2) (B) and (C) only 

(3) (A) and (C) only (4) (C) and (D) only 

86. Which of the following are macronutrients ? 

(A) Carbohydrate (B) Mineral 

(C) Vitamin (D) Protein 

Choose the correct answer : 

(1) (A) and (B) only (2) (B) and (C) only 

(3) (A) and (D) only (4) (C) and (D) only 

87. Which of the following is the role of water in our body ? 

(A) Protection against diseases  

(B) Regulation of body temperature 

(C) Satiety value  

(D) Medium of all body fluids 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B) and (D) only (2) (B), (C) and (D) only 

(3) (C) and (D) only (4) (B) and (D) only 
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85. அயர்ன் சத்து கிரகிப்புக்கு இவடயூறு விவளவிக்கும் உணவுகளில் 
உள்ளடங்குவது: 

 (A)   சாத்துக்குடி வவக ேைங்கள் 

 (B)   கநல்லிக்காய் 

 (C)  டீ 

 (D)  காஃேி 

 சரியான ேதிவல பதர்வு கசய்யவும்: 

 (1) (A) மற்றும் (B) மட்டும் (2) (B) மற்றும் (C) மட்டும் 

 (3) (A) மற்றும் (C) மட்டும் (4) (C) மற்றும் (D) மட்டும் 

86. கீழ்க்கண்டவற்றில் எது பேரூட்டச்சத்தாகும்? 

     (A)   கார்போவைட்பரட்     (B)    மினரல் 

     (C)   விட்டமின்       (D)    புரதம் 

 சரியான ேதிவல பதர்வு கசய்யவும்: 

 (1) (A) மற்றும் (B) மட்டும் (2) (B) மற்றும் (C) மட்டும் 

 (3) (A) மற்றும் (D) மட்டும் (4) (C) மற்றும் (D) மட்டும் 

87. கீழ்க்கண்டவற்றில் உடலில் தண்ணரீின் ேங்வகயாற்றுவது எது? 

     (A)    பநாய்களிலிருந்து ோதுகாப்பு 

     (B)    உடலின் சீபதாஷ்ணத்வத ஒழுங்குேடுத்துதல் 

     (C)   திருப்தி மதிப்பு 

 (D)  உடலின் எல்லா திரவங்களின் கசயல்ோடு 

 கீபை தரப்ேட்டிருக்கும் ஆப்ஷன்களிலிருந்து சரியான ேதிவல பதர்வு 
கசய்யவும். 

 (1) (A), (B) மற்றும் (D) மட்டும் (2) (B), (C) மற்றும் (D) மட்டும் 

 (3) (C) மற்றும் (D) மட்டும் (4) (B) மற்றும் (D) மட்டும் 



C–2870/DECE–02 ( 38 )   

88. Management of fever at home includes : 

(A) Adequate fluids  

(B) Tepid sponging 

(C) Giving common antibiotics without asking the doctor 

(D) Comfortable clothing 

Codes : 

(1) (A), (B) and (D) only  

(2) (A), (B) and (C) only 

(3) (B), (C) and (D) only  

(4) (A), (B), (C) and (D) 

89. Of the following, which statement/statement(s) is/are correct ? 

Statement (A) : Goitre is more common in hilly regions. 

Statement (B) : Soil and water in hilly areas are deficient in iodine. 

(1) Only (A) is correct.  

(2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct.  

(4) Both (A) and (B) are false. 
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88. காய்ச்சவல வடீ்டிபலபய வவத்து நிர்வகிப்ேதில் உள்ளடங்குவது: 

      (A)    போதுமான அளவு திரவங்கள் 

   (B)    கவதுகவதுப்ோன தண்ணரீில் ஒத்தடம் ககாடுத்தல் 

   (C)  மருத்துவரின் ஆபலாசவனவய பகட்காமபலபய கோதுவான 

ஆன்டிேயாடிக்வை ககாடுப்ேது 

 (D)  கசௌகரியமான ஆவடகவள உடுத்துவடு 

 குறியீடுகள்:- 

 (1) (A), (B) மற்றும் (D) மட்டும்  

 (2) (A), (B) மற்றும் (C) மட்டும் 

 (3) (B), (C) மற்றும் (D) மட்டும்  

 (4) (A), (B), (C) மற்றும் (D) 

89. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : காய்ட்டர் எனும் முன்கழுத்துக்கைவல மவலப்ேிரபதசங்களில் 

சகஜமாக உண்வடகிறது. 

    அறிக்கக (B) : மவலப்ேிரபதசங்களின் மண் மற்றும் தண்ணரீில் அபயாடின் 

ேற்றாக்குவற உள்ளது. 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி  

 (4)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறு 
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90. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Viral conjunctivitis commonly occurs during measles. 

Statement (B) : Viral conjunctivitis spreads easily from one child to another. 

(1) Only (A) is correct. (2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct. (4) Both (A) and (B) are incorrect. 

91. Of the following, which statement/statements are correct ? 

Statement (A) : Cataract occurs when the lens of the eye becomes opaque. 

Statement (B) : Opaque lens prevents light from passing through it. 

(1) Only (A) is correct. (2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct. (4) Both (A) and (B) are incorrect. 

92. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Squint occurs due to weakness of eye muscles. 

Statement (B) : Weak muscles cause eyeballs to lose coordination. 

(1) Only (A) is correct. (2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct. (4) Both (A) and (B) are incorrect. 
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90. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) :  கண் பநாய் கோதுவாக அம்வம போடும்போது ஏற்ேடுகிறது 

      அறிக்கக (B) :  கண் பநாய் ஒரு குைந்வதயிடமிருந்து இன்கனாரு 
குைந்வதக்கு கவகு எளிதாக ேரவுகிறது. 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 

91. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A):  கண்களின் கலன்ஸ் ஒபேக் ஆகிவிடும்போது பகடராக்ட் 
எனும் கண்புவர உண்டாகிறது. 

      அறிக்கக (B):  ஒபேக் கலன்ஸ் கவளிச்சம் அதனூபட கடந்து கசல்வவத 
தடுக்கிறது. 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 

92. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : கண் சிமிட்டல் கண்களின் தவசகள் ேலவனீமாவதால் 
ஏற்ேடுகிறது. 

      அறிக்கக (B) : ேலவனீமான தவசகள்  கண்மணிகள்  ஒருங்கிவணப்பு 
கசயவல இைக்கச் கசய்து விடுகின்றன. 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 
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93. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Ear discharge without pain may be more serious than ear 

discharge with acute pain. 

Statement (B) : Painless ear discharge indicates hole in the ear drum. 

(1) Only (A) is correct. (2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct. (4) Both (A) and (B) are incorrect. 

94. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Diarrhea is dangerous mainly because of loss of body water 

and salts. 

Statement (B) : Severe dehydration can lead to death. 

(1) Only (A) is correct. (2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct. (4) Both (A) and (B) are incorrect. 

95. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Nutritional anaemia is caused due to deficiency of iron and/or 

folic acid. 

Statement (B) : Adult males are at the highest risk of developing anaemia. 

(1) Only (A) is correct. (2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct. (4) Both (A) and (B) are incorrect. 
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93. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : எந்த வலியும் இல்லாமல் கண்களிலிருந்து சீழ் வடிவது, 
கடுவமயான வலிபயாடு காதில் சீழ்வடிவது அதிக ஆேத்தானதாகும். 

      அறிக்கக (B) : எந்த வலியும் இல்லாமல் காதில் சீழ் வடிவது 
கசவிப்ேவறயில் ஓட்வட இருப்ேவத சுட்டிக் காட்டுகிறது. 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 

94. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : உடல் தண்ணவீரயும் உப்புகவளயும் இைந்து விடுவதால் 
வயிற்றுப்போக்கு முக்கியமாக ஆேத்தானது. 

      அறிக்கக (B) : கடுவமயான நீர்ச்சத்து இைப்பு மரணத்துக்கு வைி வகுத்து 
விடும். 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 

95. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : ஊட்டச்சத்து அனமீியா அயர்ன் மற்றும்/ அல்லது ஃபோலிக் 
ஆைிட் ேற்றாக்குவறயால் ஏற்ேடுகிறது. 

      அறிக்கக (B) :  வயது வந்த கேரியவர்கள் அனமீியா உண்டாகும் அதிக 
ஆேத்தில் இருக்கிறார்கள். 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 
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96. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Water retained in the ear after swimming can lead to fungal 

infection.  

Statement (B) : Temporary deafness in children can be due to swelling in the 

Eustachian tube from a cold or allergy. 

(1) Only (A) is correct.  

(2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct.  

(4) Both (A) and (B) are incorrect. 

97. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Fibre is a non-available carbohydrate. 

Statement (B) : Fibre plays an important role in prevention of cancer of large 

intestine. 

(1) Only (A) is correct.  

(2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct.  

(4) Both (A) and (B) are incorrect. 

98. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Suji contains more fibre than whole wheat flour (atta). 

Statement (B) : Fibre in diet gives a feeling of fullness or satiety. 

(1) Only (A) is correct.  

(2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct.  

(4) Both (A) and (B) are incorrect. 
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96. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : குளித்த ேிறகு காதில் தங்கி விடும் தண்ணரீ் பூஞ்வச 
பநாய்த்கதாற்று ஏற்ேட வைி கசய்து விடும். 

      அறிக்கக (B) : குைந்வதகளுக்கு ஏற்ேடும் தற்காலிகமான காது மந்தம் 
ஜலபதாஷம் அல்லது ஒவ்வாவமயால் யுஸ்டாஷியன் டியூேில் வகீ்கம் 
காரணத்தால் ஏற்ேடக் கூடும். 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 

97. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : ஃவேேர் கிவடக்காத கார்போவைட்பரட். 

     அறிக்கக (B) : கேருங்குடலில் பகன்சர் ஏற்ேடுவவத தவிர்ப்ேதில் ஃவேேர் 
முக்கியமான ேங்கு வகிக்கிறது. 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 

98. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : முழு பகாதுமா மாவவ விட ( ஆட்டா ) ரவவயில் அதிக 
ஃவேேர் உள்ளது. 

      அறிக்கக (B) : உணவில் ஃவேேர் எனும் நார்ச்சத்வத பசர்ப்ேது வயிறு 
நிரம்ேிய அல்லது திருப்திவய அளிக்கிறது. 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி      

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 
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99. Of the following, which statement/statements is/are correct ? 

Statement (A) : Mother’s milk alone is sufficient nutrition for the first six 

months of life. 

Statement (B) : Complementary feeding should begin at one year. 

(1) Only (A) is correct. (2) Only (B) is correct. 

(3) Both (A) and (B) are correct. (4) Both (A) and (B) are incorrect. 

100. Arrange the path the food follows in the process of digestion : 

(A) Oesophagus (B) Mouth 

(C) Small Intestine (D) Stomach 

Choose the correct answer from the options given below :  

(1) (A), (C), (B), (D). (2) (B), (A), (D), (C). 

(3) (C), (D), (A), (B). (4) (D), (C), (B), (A). 
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99. கீழ்க்கண்டவற்றில் எந்த அறிக்வக/ அறிக்வககள் சரியானது/ சரியானவவ? 

 அறிக்கக (A) : குைந்வதயின் முதல் ஆறு மாத காலத்திற்கு தாய்ப்ோல் 

ஒன்பற போதுமான ஊட்டச்சத்தாகும். 

      அறிக்கக (B) :  இவண உணவவ ஒன்றாவது வயதில் ஊட்ட கதாடங்க 

பவண்டும். 

 (1)  (A) மட்டுபம சரி  

 (2) (B) மட்டுபம சரி 

 (3)  (B) மற்றும் (B) இரண்டுபம சரி        

 (4)   (A) மற்றும் (B) இரண்டுபம தவறானவவ. 

100. கசரிமான கசயலாக்கத்தில் உணவு கடந்து கசல்லும் வைிவய வரிவசப் 
ேடுத்தவும்: 

      (A)   உணவுக்குைாய்      (B)    வாய் 

       (C)   சிறுகுடல்           (D)   வயிறு 

 கீபை தரப்ேட்டிருக்கும் ஆப்ஷன்களிலிருந்து சரியான ேதிவல பதர்வு 

கசய்யவும்.  

 (1) (A), (C), (B), (D) (2) (B), (A), (D), (C) 

 (3) (C), (D), (A), (B) (4) (D), (C), (B), (A) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 

ேற்காலிக பயன்பாட்டிற்கான ோள் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


